
JEDILNIK OŠ MEŽICA                                     MESEC DECEMBER 2019 

Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. 

št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 2. 12. DO 6. 12. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
2. 12. 

Polnozrnat kruh, marmelada s kislo smetano, 
mandarina, zeliščni čaj  

(Alergeni: G, L, o) 

Polpeti z bučkami in lečo, pire krompir, kisla repa 
(Alergeni: G, L) 

TOREK 
3. 12. 

 

Ajdov kruh, rezina sira, kisle kumarice, sadni čaj 

SŠSZ: trakovi kolerabe 
(Alergeni: G, L) 

Gratinirane testenine s tuno in zelenjavo, radič s fižolom 
(Alergeni: G, J, L, R2) 

SREDA 
4. 12.  

SŠSZ: jabolko 

Rozinov kruh, kefir 
(Alergeni: G, L) 

Pečeno piščančje meso iz beder brez kosti, kuhan krompir v 
kosih, dušeno kislo zelje 

(Alergeni: /) 

ČETRTEK 
5. 12. 

Prosen kruh, piščančja salama, rezine paprike, 
sadni čaj 

(Alergeni: G) 

Rižota z zelenjavo, telečjim mesom in porom, zelena solata 
(Alergeni: /) 

PETEK 
6. 12. 

Sirova štručka, mleko, suho sadje 
(Alergeni: G, L) 

Puranji paprikaš, kruhovi cmoki, zeljna solata 
(Alergeni: G, L, J) 
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JEDILNIK OD 9. 12. DO 13. 12. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
9. 12. 

Pirin kruh, fižolov namaz, rezine paprike, zeliščni 
čaj 

(Alergeni: G) 

Pečenica, slan krompir, kislo zelje, mandarina 
(Alergeni: /) 

TOREK 
10. 12. 

Orehov rogljiček, mleko, jabolko 
 (Alergeni: G, L, J) 

Pečena riba, krompir z blitvo, zelena solata 
(Alergeni: G, R2) 

SREDA 
11. 12. 

SŠSZ: kaki vanilja 

Ržen kruh, bio maslo, med, sadni čaj 
(Alergeni: G, L) 

Puranji zrezek v čebulni omaki, riž z grahom in korenčkom, 
radič s krompirjem 

(Alergeni: /) 

ČETRTEK 
12. 12. 

 

Polnozrnat kruh, puranja salama, ščepec 
naribanega zelja, zeliščni čaj 

SŠSZ: korenček 
(Alergeni: G) 

Ričet s svinjskim mesom, koruzni kruh, pomaranča 
(Alergeni: G) 

PETEK 
13. 12. 

Kefir, pletenica, banana 
(Alergeni: G, L) 

Piščančja obara z zelenjavo in žličniki, domači buhtelj z 
marmelado 

(Alergeni: G, L, J) 
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JEDILNIK OD 16. 12. DO 20. 12. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
16. 12. 

Mlečni riž s cimetom, suho sadje 
(Alergeni: L) 

Krompirjeva omaka s kumaricami, kuhana govedina, sadna 
solata 

 (Alergeni: /) 

TOREK 
17. 12. 

Ržen kruh, rezina šunke, rezine paradižnika , 
sadni čaj 

SŠSZ: solatni listi 
(Alergeni: G) 

Fižolova juha enolončnica, palačinka 
(Alergeni: G, L) 

SREDA 
18. 12. 

SŠSZ: jabolko 

Navadni jogurt, mešani kosmiči 
(Alergeni: G, L, o) 

Kuskus z zelenjavo in piščančjim mesom, zelena solata 
(Alergeni: G) 

ČETRTEK 
19. 12. 

 

Prosen kruh, ribji namaz s peteršiljem, 
korenčkove palčke, zeliščni čaj 

(Alergeni: G, R2) 

Segedin golaž s svinjskim mesom, ajdov kruh, puding 
(Alergeni: G, L) 

PETEK 
20. 12. 

Kajzarica, skuta z banano 
(Alergeni: G, L) 

Puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem, pečen krompir, 
zeljna solata 

(Alergeni: L, SS) 
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JEDILNIK OD 23. 12. IN 24. 12. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
23. 12. 

Pirin kruh, ribja pašteta, rezine kolerabe, 
zeliščni čaj 

 (Alergeni: G, R2) 

Zeljna juha z lečo in ješprenjem, jogurtovo pecivo s sadjem, 
sveži pomarančni sok 

(Alergeni: G, L, J) 

TOREK 
24. 12. 

Kifelj, sadni jogurt 
(Alergeni: G, L) 

Makaronovo meso, zelena solata 
 (Alergeni: G, L) 

 


