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JEDILNIK OS MEZICA AP Ete MESEC JANUAR 2020
JEDILNIK OD 6. 1. DO 10. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Navadni jogurt s suhim sadjem, polnozrnata . . VR .
PONEDELJEK e Goveja juha z rezanci, ¢evapcici, pe¢en krompir, zelena solata
Strucka .
6.1. (Alergeni: G, J)

(Alergeni: G, L, o)

RZen kruh, pasteta Argeta, rezine kislih kumaric,

Enoloncnica z zelenjavo, ajdovo kaso in stro¢nicami, rizev

SSSZ: hrugka

(Alergeni: G)

TOREK zeliscni ¢aj . -
. ) . narastek, jaboléni kompot
7.1. SSSZ: rezine paprike (Alergeni: L, J)
(Alergeni: G) gent:L,
SREDA Pirin kruh, rezina kuhanega prsuta, list solate, Domaci Siroki rezanci v smetanovi omaki z buc¢kami, papriko in
8.1. bela Zitna kava koscki pis€ancjega mesa, zeljna solata s krompirjem

(Alergeni: G, L, J)

CETRTEK Ajdov kruh, palcke sira in korencka, zelis¢ni ¢aj Zelenjavna juha, ribji polpet, cvetacni pire, rdeca pesa
9.1. (Alergeni: G, I) (Alergeni: G, J, R2)
PETEK Buhtelj z marmelado, mleko, jabolko Puranji zrezek v porovi omaki, riz s karijem, zelena solata
10. 1. (Alergeni: G, L) (Alergeni: /)

Opombe: Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel.

$t.: 02/8705604, 02/8705619.
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JEDILNIK O$ MEZICA AP E e MESEC JANUAR 2020
JEDILNIK OD 13. 1. DO 17. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO

Pirin kruh, tunin namaz s kislo smetano, zelis¢ni

Goveja juha z ribano kaso, svinjska pecenka, prazen krompir,

PONEDELJEK caj zelena solata

13. 1. SSSZ: naribano zelje (Alergeni: G, J)

(Alergeni: G, R2, L) gent: &,
Y . . - . JeCmenova enoloncénica z zelenjavo, Struklji s skuto, jabol¢na

TOREK Mleko, ¢okolino z ovsenimi kosmici, rozine eyana

14.1. (Alergeni: G, L, o) (Alergeni: G, L)

SREDA RZen kruh, rezina mortadele, trakovi kolerabe, . . . .

. Segedin golaZ s puranjim mesom, koruzni kruh

15.1. sadni ¢aj (Alergeni: /)

S3SZ: jabolko (Alergeni: G) '

Pecena kurja bedra brez kosti, dZzuvec riz, zeljna solata s

CETRTEK RoZiteva potitka, bela Zitna kava, kaki vanilja . .
16.1 (Alergeni: G, L) fizolom, kefir
T gent: 5, (Alergeni: L)
PETEK Mesan kruh, nama%vlz‘kf)r‘enja In cicerike, Telecja obara z Zli¢niki, jogurtovo pecivo s sadjem, jabolcni sok
zeliséni Caj .
17. 1. (Alergeni: G, J, L)

(Alergeni: G)

$t.: 02/8705604, 02/8705619.

Opombe: Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel.




22.1.
S8SZ: mandarina

posipom, suho sadje
(Alergeni: G, L)

R,
JEDILNIK OS MEZICA S YA o MESEC JANUAR 2020
JEDILNIK OD 20. 1. DO 24. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
s . Spageti z bolonjsko polivko, parmezan,

PONEDELJEK Polnozrnata strucka, sadni jogurt, banana N .

20.1 (Alergeni: G, L) zelena solata, mlecna rezina

T geni: o, (Alergeni: G, L, J)

TOREK Rien kruh, kocka sira, orehi, zeligéni &aj Pecen ribji file s trzaskozzrew:zc;é?aciazeljl), krompir v oblicah,

21. 1. (Alergeni: G, |, O) (Alergeni: g, L, R2)

SREDA Pirin zdrob na mleku s kakavovim ali cimetovim

RiZota z zelenjavo in pis¢anc¢jim mesom, zeljna solata, puding
(Alergeni: L, G)

Polnozrnati kruh, rezina pis¢ancjih prsi, rezine

CETRTEK v . vy v Zelenjavna juha s fizolom, carski praZenec, voda z limono
23.1 paradiznika, zeliS¢ni ¢aj (Alergeni: G, L)
- (Alergeni: G, o) gent: 5,
PETEK Prosen kruh, svkutm n:'amaz > p'orom, sadni caj Hrenovka, pire krompir, Spinaca, sadni smuti
SSSZ: rezine paprike .
24.1. (Alergeni: L)

(Alergeni: G, L)

$t.: 02/8705604, 02/8705619.

Opombe: Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel.




R,
JEDILNIK OS MEZICA S YA o MESEC JANUAR 2020
JEDILNIK OD 27. 1. DO 31. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Sendvic z zer.nljo, rezm‘cv>v51,.|nvk§ in solatnim Milijonska juha, zelenjavni zrezki, pe¢en krompir, rdec¢a pesa
27.1 listom, zelis¢ni ¢aj (Alergeni: G, J)
i (Alergeni: G) geni: &,
TOREK Navadni jogurt, sadno-itni kosmici, pomaranéa Jota z repo, fizolom in prekajenim svinjskim mesom, miske,

jaboléni sok

Alergeni: L, G, 0 .
28.1. ( g ) (Alergeni: G, L, J)
SREDA Polnozrnat kruh, maslo, mareli¢na marmelada, Puranji zrezek v naravni omaki, riZ z zelenjavo in ajdovo kaso,
29. 1. mleko zelena solata

S3SZ: jabolko

(Alergeni: G, L)

(Alergeni: /)

Makovka, kakav, banana

CETRTEK (Alergeni: G, 1) Teledji ragu, domaci Siroki rezanci, zeljna solata s Ciceriko
30. 1. gent: 5, (Alergeni: G, J)
PETEK Mesaggl;r;hlé;;f;rééibolko Zelenjavna omaka, njoki, zelena solata z radi¢em
31.1. ) (Alergeni: G, J, L)

(Alergeni: G, L)

$t.: 02/8705604, 02/8705619.

Opombe: Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel.




