
JEDILNIK OŠ MEŽICA                                             MESEC JUNIJ  2020 

Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. 

št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 1. 6. DO 5. 6. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
1. 6. 

SŠSZ: nektarina 

Ajdova kaša na mleku s suhim sadjem 
(Alergeni: L) 

Brokolijeva juha, svinjska pečenka, pražen krompir, solata iz 
mladega zelja 
(Alergeni: L) 

TOREK 
2. 6. 

Graham kruh, čokoladni namaz, mleko 
(Alergeni: G, L) 

Paniran file osliča, dušen riž z zelenjavo, ohrovtova solata s 
fižolom 

(Alergeni: G, J, R2) 

SREDA 
3. 6. 

SŠSZ: jagode 

Buhtelj z marmelado, navadni jogurt 
(Alergeni: G, L) 

Dušen puranji zrezek v paradižnikovi omaki z mešano papriko, 
metuljčki, motovilec 

(Alergeni: G, J) 

ČETRTEK 
4. 6. 

Pirin kruh, rezine piščančjih prsi, zeliščni čaj 
(Alergeni: G) 

SŠSZ: češnjev paradižnik 

Zelenjavni zrezki, rizibizi, fižolna solata, kefir 
(Alergeni: G, L) 

PETEK 
5. 6. 

Ržen kruh, mlečni namaz z zelišči, domač 
jabolčni sok z vodo 

(Alergeni: G) 
SŠSZ: trakovi paprike 

Telečja obara z žličniki, jogurtovo pecivo s sadjem 
(Alergeni: G, J, L) 
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JEDILNIK OD 8. 6. DO 12. 6. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
8. 6. 

SŠSZ: marelica 

Ovsen kruh, marmelada s kislo smetano, mleko  
(Alergeni: G, L) 

Goveja juha z rezanci, čevapčiči, pečen krompir, zelena solata 
(Alergeni: G, J) 

TOREK 

9. 6. 

Bela žemlja, ogrska salama, zeliščni čaj 
(Alergeni: G) 

SŠSZ: rezine mladega zelja 

Pirini rezanci z zelenjavno omako (bučke, paprika, paradižnik, 
grah), rdeča pesa, sadni jogurt z manj sladkorja 

(Alergeni: G, J, L) 

SREDA 
10. 6. 

SŠSZ: jagode 

Koruzni zdrob na mleku 
(Alergeni: L) 

Piščančje prsi v naravni omaki, džuveč riž, kitajsko zelje 
(Alergeni: /) 

ČETRTEK 
11. 6. 

Makovka, kefir, jagode 
(Alergeni: G, L) 

Smetanova omaka s koščki tune, njoki, motovilec 
(Alergeni: L) 

PETEK 
12. 6. 

Polnozrnat kruh, rezine sira, rezine redkvice, 
sadni čaj 

(Alergeni: G, L) 
SŠSZ: rezine paradižnika 

Zelenjavna enolončnica z ohrovtom in puranjim mesom, sadni 
mouse 

(Alergeni: G, J) 
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JEDILNIK OD  15. 6. DO 19. 6. 2020 

 

 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

15. 6. 

 

Sezamova štručka, kakav, jagode 

(Alergeni: G, SS, L) 

Krompirjevi svaljki  z drobtinami, solata, domač jabolčni 
kompot 

(Alergeni: G) 

TOREK 
16. 6. 

SŠSZ: jagode 

Ribana kaša na mleku s cimetovim posipom (po želji) 
(Alergeni: G, J, L) 

Svinjski zrezki v zelenjavni omaki z ohrovtom, široki rezanci, 
zelena solata 

(Alergeni: G, J) 

SREDA 
17. 6. 

Pirin kruh, skutni namaz s papriko in drobnjakom, 
zeliščni čaj 

(Alergeni: G, L)  
SŠSZ: rdeča redkvica 

Enolončnica s sezonsko zelenjavo in piščančjim mesom, 
koruzni kruh, kefir 

(Alergeni: G, L) 

ČETRTEK 
18. 6. 

  Adjov kruh, puranja salama, solatni listi, sadni čaj 
(Alergeni: G) 

Pečen file postrvi, kuhan krompir z blitvo, zeljna solata s 
fižolom, breskev/rezine 

(Alergeni: G, R2) 

PETEK 
19. 6. 

SŠSZ: nektarina 

Rozinova štručka, domač sadni jogurt 
(Alergeni: G, L) 

Telečji zrezek v naravni omaki, dušen riž  z zelenjavo, zelena 
solata 

(Alergeni: /) 
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JEDILNIK OD  22. 6. DO 26. 6. 2020 

 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
22. 6. 

Čokolino z ovsenimi kosmiči, rezina melone 
(Alergeni: G, L) 

 
Ričota z govejim mesom in zelenjavo, ohrovtova solata z 

redkvico in jajčko 
(Alergeni: G) 

TOREK 
23. 6. 

SŠSZ: jagode 

Mešan kruh, kuhana šunka, rezine paradižnika, zeliščni 
čaj 

(Alergeni: G) 

Fižolova juha enolončnica, krof z marmelado 
(Alergeni: G, L) 

SREDA 
24. 6. 

Pica, domač jabolčni sok z vodo 
(Alergeni: G, L) 

SŠSZ: češnjev paradižnik 

Makaronovo meso, zelena solata, sladoled 
(Alergeni: G, J, L) 


