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JEDILNIK - OKTOBER 2018

PONEDELJEK Mesani kruh, 1-pSenica Stefani pe¢enka, | 7-mleko in ml.
ribji namaz, ) pire krompir, izdelki
. .| 4-ribe "
kolobarji pora in rdeca pesa . .
o ) 1-pSenica
1.10.2018 paradiZnika, sok | 7-mleko in
ml.izdelki 3-jajca
TOREK Jogurt s 7-mleko in ml. Makaronovo 1-pSenica
koruznimi izdelki meso, kompot .
- 3-jajca
kosmici, banana I-penica
7-mleko in ml.
2.10.2018 izdelki
SREDA Sadni mous, 1-pSenica Goveja juha z 1-pSenica
irina Struck li i, kuh
pirina Strucka 7-mleko in vlivanci, kuhana 3-jajca
‘e ) govedina,
mlecni izdelki Krompirieva
3.10.2018 -
omaka
CETRTEK Orehov 7-mleko in Mesno- 4-riba
rogljicek, alp§k0 mlecni izdelki zelenJ:avna ‘ 7-mleko in
mleko, grozdje . lazanja (paprika, . .. )
(S$S) 1-pSenica paradiznik) mlecni izdelki
4.10.2018 ’
zelena solata,
sok
PETEK Ovseni kruh, 1-pSenica Ocvrta riba, 1-pSenica
pis€ancja krompirjeva -
klobasa, sir, solata, puding 3-jajea
koscki ik
5.10.2018 LOSCHL p‘éipl"l ©
in paradiZnika,




sok

PONEDELJEK

15.10.2018

Koruzni kruh,
maslo,
marmelada,
sadni ¢aj, slive

1-pSenica

7-mleko in ml.
izdelki

Buckina juha s
kroglicami,
skutni mareli¢ni
cmoki, meSan
kompot

PONEDELJEK Sezamova 1-pSenica Korenckova 1-pSenica
Strucka, bio 3igs juha, zelenjavna
kefir, slive Jajea riZota (por,
(SSS) 7-mleko in cvetada, brsti¢ni
8.10.2018 ml.izdelki ohrovt), kos¢ki
1 svinjskega
-$€Zamovo mesa,
seme paradiZnikova
solata s papriko
TOREK Alpsko mleko, | 7-mleko in Zelenjavna 7- mleko in
cokoladne mlecni izdelki enolon¢nica mlecni izdelki
kroglice, _ (ohrovt, cvetaca,
jabolko I-pSenica por), rizev
9.10.2018 ! ’
narastek
SREDA Mesan kruh, 1-pSenica Pecene 3-jajca
tunin pamaz, Atibe p%§éanéje k'raée, 7 mleko in
drobnjak, pire krompir, ... )
zeliS¢ni Caj zeljna solata mlecni izdelki
10.10.2018 ! !
CETRTEK Pirin kruh, sirni | 1-pSenica Telecji zrezek v | 1-pSenica
namaz z . omaki, kus kus,
. 7-mleko in ml.
zelenjavo, sok, ) . zelena solata s
grozdje izdelki ¢iceriko, sadna
11.10.2018 solata
PETEK Navadni jogurt, | 7-mleko in Njoki v 1-pSenica
ajdov kruh, mlecni izdelki smetanovi 3oiai
jabolko omaki s kos¢ki | > IY¢?
12.10.2018 tune, zelena | 7-micko in ml.
solata s izdelki
korenckom

1-pSenica
3-jajca

7-mleko in ml.
1zdelki

TOREK

Cokolino s

7-mleko in

Goveja juha s

1-pSenica




kosmici, presta, | mlec¢ni izdelki kruhovimi 7-mleko in ml.
banana |-peni kockami, izdelki
16.10.201 8 -psenica kuhana
govedina, pire
krompir, Spinaca
SREDA Bio jogurt 1-pSenica Zeljna juha s 1-pSenica
Krevh, krompirjem, ..
" 3-jajca
sezamova palacinke z
Strucka marmelado, 7-mleko in ml.
17.10.2018 100% naravni izdelki
sok
CETRTEK Mecna 1-pSenica Telec¢ji paprikaS | 7-mleko in ml.
pletenic.a,. belva 7-mleko in ml. S papr'ivk(? in izdelki
kava, kivi (SSS) | . ) paradiZnikom,
izdelki Siroki rezanci
18.10.2018 . ’
radic s
krompirjem
PETEK Koruzni kruh, 1-pSenica Piscandji file v 1-pSenica
suha salama, sir, lastnem soku, 3iai
sok peden krompir, Jaea
et
19.10.2018 rdecapesa

kupa

PONEDELJEK Polnozrnati 1-pSenica Buckina kremna | 7-mleko in ml.
kruh, Sunka, sir, " juha, svinjska izdelki
. 10-gor¢i¢no " .
rezine pecenka, riz,
paradiZnika, sok seme zelen solata s
22.10.2018 wix
Ciceriko
TOREK Skuta s 7-mleko in ml. Ricet s 1-jeCmen in
podloZenim izdelki prekajenim pSenica
sadjem, Lpteni mesom, beli 3igi
93.10.2018 kajzerica “psenica kruh, 100% sok | > J¥¢4 |
7-mleko in ml.
izdelki
SREDA Strucka, bio 1-pSenica Cufti v 7-mleko in ml.
hrenovka, ) paradiznikovi izdelki
.. 7-mleko in ml. .
gorcica, sok . . omaki, pire L.
izdelki : 1-pSenica
24.10.2018 krompir, sadna

3-jajca




CETRTEK Makovka, 1-pSenica Fizolova juha, 1-pSenica
cokol ki praz
cokoladno 7-mleko in m1. | CArSki praZenec, 3-jaice
mleko, breskev | . ) kompot
izdelki 7-mleko in ml
- i .
25.10.2018 o delki
PETEK Koruzni kruh, 1-pSenica Pecena riba, 1-pSenica
lo, med, ) kr ir z blitvo, ..
[11asto, me 7-mleko in ml. ompir‘z o 3-jajce
bela kava, i delki paradiZnikova
96.10.2018 hruska (S§S) tzdelk solata s porom 7-mleko in ml.

izdelki
4-riba

*RZeni kruh kmetije LESNIK.
*Bio izdelki: jogurt Krevh.

Kuhinja si pridrZzuje pravico do spremembe jedilnika.
Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan, obasno

pri malici.

SSS — evropski projekt Sheme Solskega Sadja in Zelenjave (financiran s strani EU in drzave

Slovenije).

Vodja kuhinje: Lidija Lagoja

Organizatorka Sol. prehrane: Nina Pratnekar

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI.

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, 1z, jeCmen, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. araSidi

(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,

ki vsebujejo laktozo; 8. oreski: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz
nje; 10. gorcicno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12.
zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz

njih.




