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JEDILNIK OS MEZICA AT e MESEC OKTOBER 2019
JEDILNIK OD 30. 9. DO 4. 10. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Navadni jogurt, sadno-Jitni kosmiéi, banana Musaka z jajcevci in buckami (mleto mesc.>, krompir, paprika,
PONEDELJEK (Alergeni: L, G, o) por), zelena solata z motovilcem
30. 9. geni: L, G, (Alergeni: L)
Pirin kruh, rezina pis¢ancjih prsi, rezine Buckina juha s Ciceriko, testenine z orehi, domac jabol¢ni
TOREK . " < VTR
1. 10 paradiznika, korencek (SSSZ) zelis¢ni caj kompot
i (Alergeni: G) (Alergeni: G, j, O)
SREDA Mesan, kruh, tunin namaz s kislo smetano, Paniran piS¢ancji zrezek, dusen riZ z ajdovo kaso, papriko in
2. 10. cesnjev paradiznik, sadni ¢aj buckami, ohrovtova solata s fizolom
SSSZ: hrugka (Alergeni: G, L, R2) (Alergeni: G, J)
CETRTEK Orehov roglji¢, mleko, jabolko/rezine Pasulj s prekajenim mesom, koruzni kruh, sadna solata
3. 10. (Alergeni: G, O, L) (Alergeni: g)
PETEK Bombeta s sirom in bu¢nimi semeni, trakovi Puranji zrezek v porovi omaki, pe¢en krompir, paradiznikova
4.10 paprike, zelis¢ni ¢aj solata s sladkimi feferoni in porom
N (Alergeni: G, 1) (Alergeni: /)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.




JEDILNIK OS MEZICA AP RS
JEDILNIKOD 7. 10. DO 11. 10. 2019

MESEC OKTOBER 2019

DAN V TEDNU MALICA KOSILO

Zdrobova juha s korenc¢kom, gratinirane bucke z zelenjavo in

PONEDELJEK Milecni riz s cimetom (po Zelji), jabolko mletim mesom, kuskus z zelenjavo, paradiZnikova solata s
7. 10. (Alergeni: L) porom

(Alergeni: G)

Graham kruh, rezina mortadele, ¢eSnjev

TSOE(E)K paradiznik (5352), sadni ¢aj Zelenjavna riZota z Ie(;tié:etleenri\?/s)olata, domac puding
i (Alergeni: G) geni:

SREDA RZen kruh, ribja pasteta, trakovi paprike, zeliS¢ni Kolerabi€¢na minestra s puranjim mesom, palacinka z

9. 10. ¢aj marmelado

SSSZ: jabolko (Alergeni: G, R2) (Alergeni: G, J, L)
CETRTEK Pletenica, kefir jagoda-vanilja, banana Cesnova juha, pecena riba, krompir z blitvo, zelena solata

10. 10. (Alergeni: G, L) (Alergeni: G, R2)

PETEK 0 . I . .

11. 10 Navihancek, mleko sliva Piscancji paprikas, polenta, zeljna solata s fizolom
e (Alergeni: L, G) (Alergeni: G)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.
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JEDILNIK OD 14. 10. DO 18. 10. 2019

DAN V TEDNU

MALICA

KOSILO

Pirin kruh, sirov zeliS¢ni namaz, trakovi paprike

Cebulna juha, sojini polpeti, pire krompir s koren¢kom, zelena

PONEDELJEK <

14. 10 (55S2), sadni caj solata

i (Alergeni: G, L) (Alergeni: G, J, S)
TOREK . . .

Ovsena &trutka, kakav, jabolko Makaronovo meso z rdeco papirlvko: paradiznikova solata s
15. 10. (Alergeni: G, L) porom in Ciceriko
geni: &, (Alergeni: G, J)

SREDA Crn p3eni¢ni kruh, rezina kuhanega priuta, listi Piscancji zrezek v smetanovi omaki z ohrovtom, riZ s karijem,
16. 10. blitve, 100 % jabol¢ni sok zeljna solata s fizolom

SSSZ: grozdje

(Alergeni: G, SS)

(Alergeni: L, G, J)

Koruzni kruh, tunina pasteta, rezine paradiznika

CETRTEK in paprike, zeligéni caj Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki, jabol¢ni zavitek s skuto
17. 10. (Alergeni: g, R2) (Alergeni: G, L, j)
PETEK i i iko, ¢ i
Jogurt, koruzni kosmici, hrugka Kremna poroya juha, pvuranja nab.odala s papriko, ¢ebulo in
18. 10. buckami, pecen krompir, zelena solata

(Alergeni: G, J, L)

(Alergeni: /)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:

MESEC OKTOBER 2019

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.
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JEDILNIK OS MEZICA AT e MESEC OKTOBER 2019
JEDILNIK OD 21. 10. DO 25. 10. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Ajdov kruh., C|cer|k|.n namaz, trakoylvkc?rencka, Testenine v smetanovi orT\akl s koscki tune, zelena solata,
21. 10 rezine paprike (SSSZ), sadni ¢aj jabolko
e (Alergeni: G) (Alergeni: G, J, L, R2)
TOREK Mlecni gres s kakavovim posipom, banana Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhovi cmoki, zeljna solata
22.10. (Alergeni: G, L) (Alergeni: G, J, L)
SREDA Graham kruh, rezina poltrdega sira, rezine Buckina juha, pis¢anéji medaljoni, dudeno sladko zelje s
21.10. paradiznika in ohrovtovih listov, zelis¢ni ¢aj krompirjem, gorcica (po Zelji)
SSSZ: kaki (Alergeni: G, L) (Alergeni: GS)
CETRTEK Polbeli kruh, puranja sézljama, listi solate, sadni Fizolova enoloncnica, kipjenki, jabol¢ni kompot
21. 10. (Alergeni: G) (Alergeni: G)
PETEK Navadni jogurt z dusenimi gozdnimi sadezi, Puranji zrezek s sirom v naravni omaki, dusen riz z zelenjavo,
21.10. kifelj paradiznikova solata s papriko
(Alergeni: L, G) (Alergeni: I)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.




