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MALICA ALERGENI KOSILO ALERGENI
3.6.2019 Mesan kruh (1,3), | 1-gluten Buckina juha's 1-gluten
PON marmelada s kislo | 4-ribe kroglicami (1,3), 3-jajca
smetano(1,7), 7-mleko in ml. | sadni biskvit(1,3,7) | 7-mleko in
(bio)mleko(7), izdelki V: jogurtove ml. izdelki
breskev miske, mesan
kompot
4.6.2019 RZeni kruh (1), 1-gluten RiZota s puranjim | 1-gluten
TOR ribji namaz(4,7), 3-jajca mesom (1), 7-mleko in
kolobariji pora, 7-mleko in ml. | grahom in ml.izdelki
100% sok izdelki buckami, kitajsko
zelje
5.6.2019 Polnozrnati 1-gluten V:Kokosja juha z 1-gluten
SRE kruh(1,3), 3-jajca zvezdicami(1,3), 3-jajca
pis¢ancja 7-mleko in ml. | Spageti z mesno
salama(1),rezine izdelki omako z
sira(7), kolobarji zelenjavo(1,3),
kumaric, sok paradiznikova
solata s porom
6.6.2019 V: koruzni 1-gluten Ribji 1-gluten
CET Zganci(1), 3-jajaca polpeti(1,3,4), pire | 3-jajca
mleko(7), jagode 7-mleko in ml. | krompir(7), rde¢a | 4-riba
S:jogurt(1,7), izdelki pesa, 7-mleko in
rogljicek(1,3,7), frutabela(1,7) ml. izdelki
jagode
7.6.2019 Pasteta(1), (V: bio | 1-gluten V: porova kremna | 1-gluten
PET kefir),koruzni 3-jajca juha(1)Teledji 3-jajca

kruh(1,3,7), sok,
paradiznik

7-mleko in ml.
izdelki

zrezek v zelenjavni
omaki(1), njoki(3),




zelena solata s

korenjem
10.6.1019 Cokoladni 1-gluten Cufti v omaki(1,3), | 1-gluten
PON zepek(1,3,7), V: 3-jajca pire krompir(7), 3-jajca
navadni rogljicek, | 7-mlekoin ml. | zelena solata s 7-mleko in
alpsko (navadno izdelki Ciceriko ml. izdelki
ali bio) mleko(7),
kosi lubenice
11.6.2019 RZeni kruh(1), 1-gluten Pecenka(1), 1-gluten
TOR suha salama(1), V: | 7-mleko in pretlacen krompir,
sir v kocki, koScki ml.izdelki motovilec z jajcko
paprike, sok
V. €aj
12.6.2019 V: Pirin 1-gluten Paprikas s 1-gluten
SRE kruh(1,3,7), S: beli | 3-jajca pis¢ancjim mesom | 7-mleko in
kruh, lesnikov 7-mleko in in zelenjavo(1), ml.izdelki
namaz(1,7,8), V: ml.izdelki polenta(1), zeljna
bela kava 8-lesniki solata, puding(7)
S: alpsko
mleko(1,7),
jabolko
13.6.2019 Navadni jogurt(7) | 1-gluten V: Zeljna juha, 4-riba
CET (V: s kos¢ki sadja), | 3-jajca pecen ribji file(4),
S: Zemlja(1,3,7), 7-mleko in slan krompir s
toblerone(1,7) ml.izdelki petersiljem,
fizolova solata s
porom
14.6.2019 Buhtelj(1,3,7) 1-gluten Goveji golaz(1), 1-gluten
PET V:makovka, 3-jajca polzki(1,3), zelena | 3-jajca
¢okoladno mleko, | 7-mleko in solata z blitvo,
V:kakav(7), ¢esnje | ml.izdelki V:kefir
17.6.2019 Bio rzeni 1-gluten Goveja juhaz 1-gluten
PON kruh(1,3,7), Sunka, | 3-jajca zvezdicami(1,3), 3-jajca
V:pasteta(1), 7-mleko in krompirjeva 7-mleko in
cesnjev ml.izdelki omaka s ml.izdelki
paradiznik, sok kumaricami(1),
kuhana
govedina(1,3)
18.6.2019 Sezamova 1-gluten Lepinja(1,3), 1-gluten
TOR Strucka(1,3,7,11), | 3-jajca V: pire 3-jajca
¢aj, marelice 7-mleko in (1,7),pleskavica(1), | 7-mleko in
ml.izdelki zelenjava v prilogi | ml.izdelki

11-sezam




19.6.2019 Sendvic s parisko, | 1-gluten RiZzeva juha s 1-gluten
SRE sirom in 3-jajca puranjim mesom, | 3-jajca
kumaricami(1,3,7), | 7-mleko in grahom, korenjem | 74-ribe
sok ml.izdelki in porom(1), 7-mleko in
mareliéni ml.izdelki
cmoki(1,3,7), sok
20.6.2019 Kajzerica(1,3,7), 1-gluten Ocvrt 1-gluten
CET jagodni kefir(1,7), | 3-jajca pi$¢anec(1,3), rizz | 3-jajca
banana 7-mleko in zelenjavo(1),
ml.izdelki rdeca pesa
21.6.2019 Hot dog(1,3,7), 1-gluten Makaronovo 1-gluten
PET hrenovka(1), 3-jajca meso(1), zelena 7-mleko in
gorcica(10), sok 7-mleko in solata ml.izdelki
V: ¢aj ml.izdelki V: kefir(7)
10-gorcicno
seme
24.6..2019 Navihancek(1,3,7), | 1-gluten Enoloncnica z 1-gluten
PON 100% sok, 3-jajca govejim mesom in | 3-jajca
V: ¢aj 7-mleko in zelenjavo(1), 7-mleko in
sladoled ml.izdelki krof(1,3,7) ml.izdelki
V: jagode V: sadni
biskvit(1,3,7),
sok jabol¢ni

26.6.2019 MALICA- Mlecni riz (1,7), pol banane

KOSILO — Zelenjavna juha (1), jaboléni zavitek(1,3,7)

27.6.2019 MALICA — Ovseni kruh(1,3,7), namaz iz sardin s petersiljem in ¢esnom(1,4,7), €aj
KOSILO — Brokoli juha(1), golaz(1), polenta(1,3,7), mehka solata

28.6.2019 MALICA — Crni kruh(1,3,7), rezina sira (1,7), bela kava(1,7)
KOSILO — Goveja juha z rezanci (1,3), pire krompir(1,7), govedina, Spinaca(1,7)

*Rzeni kruh kmetije LESNIK.
*Bio izdelki: kefir Kele&Kele, jogurt: Krevh

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Sokovi Nektar Natura so brez dodanega sladkorja, pri kosilu na razpolago vsak dan, ob¢asno
pri malici.

SSS — evropski projekt Sheme Solskega Sadja in Zelenjave (financiran s strani EU in drzave
Slovenije).

Vodja kuhinje: Lidija Lagoja Organizatorka Sol. prehrane: Nina Pratnekar



SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI
PREOBCUTLJIVOSTI.

V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni :

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, je¢men, oves, pira, kamut, in proizvodi iz njih); 2.
raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi,
ki vsebujejo laktozo; 8. oreski: mandlji, lesniki, orehi, indijski ore$cki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih; 9. listna zelena in proizvodi iz
nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12.
zveplov dioksid in sulfiti; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz
njih.



