
JEDILNIK VRTEC MEŽICA                                    MESEC OKTOBER 2019 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 30. 9. DO 4. 10. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
30. 9. 

Navadni jogurt, sadno-žitni kosmiči, 
banana/polovičke 
(Alergeni: L, G, o) 

Musaka z jajčevci in bučkami (mleto meso, krompir, paprika, 
por), zelena solata z motovilcem 

(Alergeni: L) 

TOREK 
1. 10. 

Pirin kruh, rezina piščančjih prsi, rezine 
paradižnika, zeliščni čaj 

 (Alergeni: G) 

Bučkina juha s čičeriko, testenine z orehi, domač jabolčni 
kompot 

(Alergeni: G, j, O) 

SREDA 
2. 10. 

Mešan, kruh, tunin namaz s kislo smetano, 
sadni čaj, hruška/rezine 

(Alergeni: G, L, R2) 

Piščančja juha z abecedo, paniran piščančji zrezek, dušen riž z 
ajdovo kašo, papriko in bučkami, ohrovtova solata s fižolom 

(Alergeni: G, J) 

 
ČETRTEK 

3. 10. 
 

Rogljič brez polnila, mleko, jabolko/rezine 
(Alergeni: G, O, L) 

Pasulj s prekajenim mesom, koruzni kruh, sadna solata 
(Alergeni: g)  

 
PETEK 
4. 10. 

 

Bombeta s sirom in bučnimi semeni, trakovi 
paprike, zeliščni čaj 

(Alergeni: G, l) 

Puranji zrezek v porovi omaki, pečen krompir, paradižnikova 
solata s sladkimi feferoni in porom 

(Alergeni: /) 
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JEDILNIK OD 7. 10. DO 11. 10. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
7. 10. 

Mlečni riž s cimetom (po želji), jabolko/rezine 
(Alergeni: L) 

Zdrobova juha s korenčkom, gratinirane bučke z zelenjavo in 
mletim mesom, pečen krompir, paradižnikova solata s porom 

(Alergeni: G) 

TOREK 
8. 10. 

Graham kruh, rezina mortadele, češnjev 
paradižnik, sadni čaj 

(Alergeni: G) 

Zelenjavna rižota z lečo, zelena solata, domač puding 
(Alergeni: /) 

 

SREDA 
9. 10. 

Ržen kruh, ribja pašteta, trakovi paprike, zeliščni 
čaj  

(Alergeni: G, R2) 

Mineštra s puranjim mesom in zelenjavo, palačinka z 
marmelado, limonada 

(Alergeni: G, J, L) 

 
ČETRTEK 
10. 10. 

 

Kefir jagoda-vanilja, pletenica, 
banana/polovičke 

(Alergeni: G, L) 

Česnova juha, pečena riba, krompir z blitvo, zelena solata 
(Alergeni: G, R2) 

PETEK 
11. 10. 

 

Čokolino s koruznimi kosmiči, sliva/polovičke 
(Alergeni: L, G, o) 

Piščančji paprikaš, polenta, zeljna solata s fižolom 
(Alergeni: G) 
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JEDILNIK OD 14. 10. DO 18. 10. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
14. 10. 

Pirin kruh, sirov zeliščni namaz, trakovi paprike, 
sadni čaj 

(Alergeni: G, L) 

Čebulna juha, sojini polpeti, pire krompir s korenčkom, zelena 
solata 

(Alergeni: G, J, S) 

TOREK 
15. 10. 

Mešani kosmiči na mleku, banana/polovičke 
(Alergeni: G, L, o) 

Makaronovo meso z rdečo papriko, paradižnikova solata s 
porom in čičeriko 

(Alergeni: G, J) 

SREDA 
16. 10. 

Črn pšenični kruh, rezina kuhanega pršuta, listi 
blitve, 100 % jabolčni sok 

(Alergeni: G, SS) 

Piščančji zrezek v smetanovi omaki z ohrovtom, riž s karijem, 
zeljna solata s fižolom 

(Alergeni: L, G, J) 

 
ČETRTEK 
17. 10. 

 

Koruzni kruh, tuna v oljčnem olju, rezine 
paradižnika in paprike, zeliščni čaj 

 (Alergeni: g, R2) 

Telečja obara z ajdovimi žličniki, jabolčni zavitek s skuto 
(Alergeni: G, L, j) 

PETEK 
18. 10. 

 

Jajčni vlivanci na mleku, hruška/rezine 
(Alergeni: G, J, L) 

Kremna porova juha, puranja nabodala s papriko, čebulo in 
bučkami, pečen krompir, zelena solata 

(Alergeni: /) 
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JEDILNIK OD 21. 10. DO 25. 10. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
21. 10. 

Ajdov kruh, čičerikin namaz, trakovi korenčka, 
sadni čaj 

(Alergeni: G) 

Testenine v smetanovi omaki s koščki tune, zelena solata 
(Alergeni: G, J, L, R2) 

TOREK 
22. 10. 

Mlečni gres s kakavovim posipom, 
banana/polovičke  

(Alergeni: G, L) 

Goveji zrezek v čebulni omaki, kruhovi cmoki, zeljna solata 
(Alergeni: G, J, L) 

SREDA 
23. 10. 

Graham kruh, rezina poltrdega sira, rezine 
paradižnika in ohrovtovih listov, zeliščni čaj 

(Alergeni: G, L) 

Bučkina juha, piščančji medaljoni, dušeno sladko zelje s 
krompirjem, gorčica 

(Alergeni: GS) 

 
ČETRTEK 
24. 10. 

 

Polbeli kruh, puranja salama, listi solate in 
blitve, sadni čaj 
 (Alergeni: G) 

Fižolova enolončnica, kipjenki, jabolčni kompot 
(Alergeni: G) 

PETEK 
25. 10. 

 

Navadni jogurt, kifelj, sliva/polovičke 
(Alergeni: L, G) 

Blitvina juha, puranji zrezek v naravni omaki, dušen riž z 
zelenjavo, paradižnikova solata s papriko 

(Alergeni: l) 
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JEDILNIK OD 28. 10. DO 30. 10. 2019 

 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
28. 10. 

Ržen kruh, bio maslo, med, mleko, mandarina  
(Alergeni: G, L) 

Paradižnikova juha, pečeno svinjsko meso v naravni omaki, 
popečene bučke, ajdova kaša s papriko in grahom, zelena 

solata 
(Alergeni: /) 

TOREK 
29. 10. 

Ribana kaša na mleku s kakavovim ali cimetovim 
posipom 

(Alergeni: G, J, L) 

Bučkina juha, paniran ribji file, pire krompir, rdeča pesaS 
(Alergeni: G, J, R2) 

SREDA 
30. 10. 

Mešan kruh, rezina šunke, rezine paradižnika, 
sadni čaj 

(Alergeni: G) 

Ohrovtova enolončnica z zdrobovimi cmoki, papriko in 
piščančjim mesom, kefir banana-breskev 

(Alergeni: G, J, L) 

 


