ČAROVNIK GREGA: OD GLAVE DO PETA (3-5 LET)
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]Otroke požgečkamo .




















ROMANA KRANJČAN: AVTO (3-5 LET)
[image: ]















OTROŠKA SOKI SOKI (4-5 LET)
Besedilo						Koreografija
	



Poskusi 1, 
             
              2, 
              3
          in 2,   
              2, 
              3.
Gor dol, gor dol,
stresi vse skrbi.
Ti plešeš soki rašplo,
si prvak sveta.
To skrivnost je vsa.
	Starš in otrok se primeta za roke, noge data narazen v položaj škarjic (oba imata desno nogo naprej in levo nazaj).

Hkrati poskočita v zrak in zamenjata nogi tako, da je druga noga spredaj.
Spet sonožni odriv in menjava nog.
Še enkrat in pavza.
Vse ponovimo: takt je ta 3 (en, dva, tri, stop).

	O soki soki.
O soki soki.
O soki soki.
Urška pleše hura hura.
	Z otrokom se zavrtita v eno stran.
Nato v drugo.
Zopet v eno
In zopet v drugo.

	Zapleši 1, 2, 3
in 2, 2, 3.
Gor dol, gor dol,
Stresi vse skrbi.
Ti plešeš soki rašplo,
si prvak sveta.
To skrivnost je vsa.
	Vse ponovimo od začetka. Ritem je zmeraj hitrejši.

	O soki soki.
O soki soki.
O soki soki.
Urška pleše hura hura.
	

	Poskoči 1, 2, 3
in 2, 2, 3.
Gor dol, gor dol,
Stresi vse skrbi.
Ti plešeš soki rašplo,
si prvak sveta.
To skrivnost je vsa.
	

	O soki soki.
O soki soki.
O soki soki.
Urška pleše hura hura.
	

	Še enkrat 1, 2, 3
in 2, 2, 3.
Gor dol, gor dol,
Stresi vse skrbi.
Ti plešeš soki rašplo,
si prvak sveta.
To skrivnost je vsa.
	

	O soki soki.
O soki soki.
O soki soki.
Urška pleše hura hura.
	

	Pohiti 1, 2, 3
in 2, 2, 3.
Gor dol, gor dol,
Stresi vse skrbi.
Ti plešeš soki rašplo,
si prvak sveta.
To skrivnost je vsa.
	

	O soki soki.
O soki soki.
O soki soki.
Urška pleše hura hura.
	

	Hitreje 1, 2, 3
in 2, 2, 3.
Gor dol, gor dol,
Stresi vse skrbi.
Ti plešeš soki rašplo,
si prvak sveta.
To skrivnost je vsa.
	















ZA POPESTRITEV 
· 1-5 LET
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· 1-5 LET
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· 1-5 LET
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  Vodja obogatitvene dejavnosti Mali telovadec: Jasmina Boromisa Jurčič

[bookmark: _GoBack]
image6.png
« - 0O @ £ | https://sluzbo-iscem.si/otroske-pesmice/otroske-pesmice-z-zvocnim-zapisom/od-glave-do-peta/ R'¢ e L e
POCEPNI, VSTANI, DOL IN GOR IN DOL IN GOR, delamo pocepe )
V BOKIH SE ZVIJA), EN, DVE, TRI IN 3TIRI, krozimo z boki
Z ROKAMI KRILI, EN, DVE, MOCNO, MOCNO, dvigamo roke
OBRACAJ GLAVO, LEVA, DESNA, ENA IN DVE, obracamo glavo
RAZMIGAJ SE, ENA, DVA, OD GLAVE DO PETA! dvignemo roko in Stejemo s

prsti 1,2 nato pokazemo na
glavo in peto

vprasamo otroke in
KAJ PATI POCNES?

migamo s prsti
AAAJAZ? S PRSTI MIGAM, KAJ NE VES?

LAHKO TO PONOVI5?

SEVEDA, KOT ZELIS! ponavljamo stavek
SEVEDA, KOT ZELIS!

SEVEDA, KOT ZELIS!

SEVEDA, KOT ZELIS!
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Besedilo Koreografija

Kolesa na avtu se okrog vrte, okrog vrte, okrog vrte. | Kolesa: otroci delajo krozne gibe z levo in desno roko ob
Kolesa na avtu se okrog vrte cel ljubi dan. telesu. Cel dan: z rokami narisejo velik krog vedno, ko se
| ta refren pojavi.

Okna na avtu gredo gor in dol, gor in dol, gor iaol, | Okna: z rokami pokazejo gibanje navzgor, tako da

okna na avtu gredo gor in dol cel ljubi dan. stegnejo roke visoko v zrak in navzdol tako, da spet
B | pokréijo roke.
Lucke na avtu pa zmig, zmig, Zmig, Zmig, Zmig, | Lucke: lucke so prsti, ki jih odpirajo in zapirajo v pest.

Zmig, Zmig, Zmig, Zmig, lucke na avtu pa Zmig, ‘

Zmig, Zmig cel ljubi dan. |

Vrata na avtu pa lop, lop, lop,lop, lop, lop, lop, lop, Vrata: vrata zapirajo tako, da ploskajo z rokami, ker je
lop, vrata na avtu pa lop, lop, lop cel ljubi dan. ‘ pac tezko zapirati tezka vrata potiho.

Brisalci na avtu pa bris, bris, bris, bris, bris, bris, Brisalci: brisalce ponazorijo tako, da pokréijo roke v

bris, bris, bris, brisalci na avtu pa bris, bris, bris cel | komolcu ter z dlanjo in podlaktjo izvajajo gibe v levo in
_ljubidan. B | desno.

Dojencki v avtu pa jok, jok, jok, jok, jok, jok, jok, Dojencki: dojencke je véasih v avtu strah, zato jokajo

Jjok jok, dojencki v avtu pa jok, jok, jok cel ljubi dan. | tako, da jih vsi sligimo.

Mamice pravijo pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, pst, ‘ Mamice: mamice niso zadovoljne, ce dojencki jokajo,
mamice pravijo pst, pst, pst cel ljubi dan. | zato jih skusajo potolaziti tako, da polozijo prst na usta

| in pravijo »pst«.

Sofer pa pravi ne me zgeck’t, ne me zgeck’t, neme | Sofer: Sofer sicer pravi »ne me 7geck’te, vendar se otroci
Zgeck't, Sofer pa pravi ne me Zgeck’t cel ljubi dan. z veseljem med seboj pozgeckajo.
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Baby Shark Dance | Sing and Dance! | @Baby Shark Official | PINKFONG

Songs for Children
Pinkfong! Kids' Songs & Stories + 4,8 mrd. ogledov * pred 3 leti

@Leam and play with Offcial Pinkfong Baby Shark toys@® Shop here: htps:/bit ly/3974iNy @BABY
'SHARK CHANNEL OPEN

Wash Your Hands Dance with Baby Shark | Join

#BabySharkHandWashChallenge | Pinkfong Songs for Kids
Pinkfong! Kids' Songs & Stories « 235 tis. ogledov * pred 1 dnevom

Baby Shark Official OPEN! [BSubscribe for exclusive Baby Shark videos!

Novo

Baby Shark | Kids Songs and Nursery Rhymes | Animal Songs from

Bounce Patrol
Bounce Patrol - Ki

‘Songs - 1,2 mrd. ogledov - pred 1 letom

‘The classic nursery rhyme Baby Shark! Dance along with Bounce Patrol to the Baby Shark song. There
are lots of actions to copy

«

Baby Shark Dance | Sing and Dance | 60 Minutes Non Stop
Cutesy Wootsy - 207 mio. ogledov - pred 2 letoma

Baby Shark Dance and Sing repeated for 1 hour! You are watching "Baby Shark Dance" a super Animal
song created by PINKFONG

Podnapisi

Baby Shark (Trap Remix)

TrapMusicHDTV @ 54 mio. ogledov - pred 12 meseci

Baby Shark Dance Trap/Club Remix Remixed by DedeSabunge Follow TrapMusicHD Facebook:

Baby Shark Different Versions | Pinkfong Sing and Dance | Animal Songs |

Baby Shark App
‘Adani and Toys - 14 mio, ogledov - pred 5 meseci
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Vrei sa fil notficat cand apare un material nou? Aboneazate accesand link-ul urmtor:
https://goo.ql/AtdByl Gasca Zurl

1D knjiznica

4 Zzgodovina
Ramzamzam

©  Poznejsiogled huawei egypt

Gasca Zurli- A ram sam sam #zurli #cantecepentrucopii - 2.00

Véetkani videoposne. Magic Wheel Challenge - Kids tumn into real Disney princesses and play « 6.17

‘OGLED CELOTNEGA SEZNAMA
NAROCNINE

@  peternoss

& Ty .
@  Napososuku us Yarr.
@  chrisFranz .
O Hive

@  Brskanje po kanalih

APAM 3AM 3AM - MNechun [inga [leTei - Passusatolme MynbTuku
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APAM 3AM 3AM - TaHUeBaNIbHan NecHs 717 ASTeil. YUNMCA TaHUSSATS BMECTe C Malbiluah 1 ix
ApyabAMM. Kapaoke A7,

Podnapisi

A Ram Sam Sam song for kids + more nursery rhymes by HeyKids
HeyKids - Nursery Rhymes & 38 mio. ogledov * pred 2 letoma

‘The most beautiful animated nursery rhymes compilation: °A Ram Sam Sam song” and many more
songs for kids! Subscribe now

. Podnapisi
VEC 1Z YOUTUBA
@  YouTube Premium
pepa
#  Filmiv YouTubu Danijela Markovic
£l Chombo - Dame Tu Cosita feat. Cutty Ranks (Official Video) [Uitra Music] - 2.33
® Igre The Gummy Bear Song - Long English Version « 2.44
() Vviivo OGLED CELOTNEGA SEZNAMA
Ramzamzam

£ Nastavitve

Veronika Mikitova

M zgodovina porodil Gasca Zurli- A ram sam sam #zurl #cantecepentrucopil + 2.00




image10.png
<« > 0O @ £ | httpsy//www.youtube.com/results?search_query=ra%C4%8Dke

= ©BYoulube* racke m Q
A Domaéa stran FILTRIRANJE
& Priljublieno Ratke
_ ) Kuki Bajker - 4 mio. ogledov - pred 6 let
&  Narotnine
1D knjiznica
4 Zzgodovina
Pet majhnih Rack | Mix otroskih pesmic | Five Little Ducks in
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Otroske pesmi - 1,1 mio. ogledov - pred 2 etoma
Vaetkani videoposne.

PET MAJHNIH RAGK Pet majhnih rack Slo plavat je en dan, Sle 5o iz vode in zbezale stran, mama kiice
ga-ga-ga, le stiri majhne

NAROCNINE

Tri Majhne Zabice
Saling Timy - 5,6 mio. ogledo - pred 5 eti

peter1988
TuTiTuTv N https://skiperpeter.wixsite.com/jadranje

hitps://www.youtube.com/channel/UCROQMQ7ATIKVSAytfFoprDw?sub._confirmation=1
Napososiku 13 Yarr.

Chris Franz .

Hive racke
monimn3 - 4,4 mio. ogledov - pred 12 leti
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VEC I1Z YOUTUBA

@  YouTube Premium

CUKI - Ko ko ko (Official Video)

#  FilmivYouTubu ‘Skupina Euki - 7,4 mio. ogledov - pred 2 letoma

PRODUKCIJA PAVEC Avtor besedila: Joze Potrebujes Aranzma: Bostjan Grabnar in JoZe Potrebujes
Rezija: Jani Pavec Kamera:

@ Igre

(@) vivo

Natalija Kol$ek - Racke

£ Nastavitve
harmonika92 - 69 ti. ogledov  pred 5 leti

Zgodovina porocil Pesem nalozena predvsem za promoviranje slovenske glasbe!
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Projekt: Sopek iz jesenskega listja oktober 11,

Besedilo: Koreografija: 2018

instrumental Korakamo, visoko dvigamo
kolena, roke so aktivne ter marec2020
sledimo besedilu. PIT|S|C[P|S|N

vprasamo otroke in 1

KAJ PINGVIN POCNE? obracamo glavo levo, 2345678

desno 9 101112131415
16171819 20 2122

OBRACA GLAVO, TO SE VE.

LAHKO TO PONOVIS? 23242526 272829
SEVEDA, KOT ZELIS! sl
«Jan
OBRACAJ GLAVO, ENA, DVA IN TRI IN STIR, skupaj obragamo glavo levo ox
in desno
RAZMIGAJ SE, ENA, DVA OD GLAVE DO PETA! dvignemo roko in stejemo s VLEE)

prsti 1,2 nato pokazemo na

glavo in peto [o]-[5]2[C )]

KAJ OPICA POCNE? vprasamo otroke in Za$¢ita doma na pameten nacin
izmeniéno dvigamo roke
P: ki led v Ca, da vidite vse, k:
Z ROKAMI KRILI, TO SE VE. gorindol parramskgaged vam amogota ca it e, ars2
gaja znotraj ali zunaj vasega doma.

LAHKO TO PONOVI5?

SEVEDA, KOT ZELIS!
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OBRACAJ GLAVO, ENA, DVA IN TRI IN STIRI,

RAZMIGAJ SE, ENA, DVA OD GLAVE DO PETA!

KAJ OPICA POCNE?
Z ROKAMI KRILI, TO SE VE.
LAHKO TO PONOVIZ?

SEVEDA, KOT ZELIS!

Z ROKAMI KRILI, ENA, DVA IN TRI IN STIRI,

OBRACAJ GLAVO, LEVA, DESNA, ENA IN DVE,

RAZMIGAJ SE, ENA, DVA OD GLAVE DO PETA!

KAJ KROKODIL POCNE?
SE V BOKIH ZVIJA, TO SE VE,
LAHKO TO PONOVI5?

SEVEDA, KOT ZELIS!

skupaj obragamo glavo levo
in desno

dvignemo roko in stejemo s
prsti 1,2 nato pokaZemo na
glavo in peto

vprasamo otroke in

izmeniéno dvigamo roke

gor in dol

skupaj dvigamo roke

obracamo glavo levo in
desno

dvignemo roko in stejemo s
prsti 1,2 nato pokaZemo na
glavo in peto

vprasamo otroke in
krozimo z boki

vigoshop

ZasScita doma na pameten naéin

Panoramski pogled vam omogoca, da vidite vse, kr se
dogaja znotraj ali zunaj vasega doma

a0 B
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hitpsy/sluzbo-iscemsi/wp-content/uploads/2015/12/kroko

OBRACAJ GLAVO, LEVA, DESNA, ENA IN DVE,

RAZMIGAJ SE, ENA, DVA OD GLAVE DO PETA!

KAJ KROKODIL POCNE?
SE V BOKIH ZVIJA, TO SE VE,
LAHKO TO PONOVI5?

SEVEDA, KOT ZELIS!

V BOKIH SE ZVIJA), ENA, DVA IN TRI IN STIRI,

Z ROKAMI KRILI, ENA, DVE, TR, STIRI,

OBRACAJ GLAVO, LEVA, DESNA, LEVA, DESNA,

RAZMIGAJ SE, ENA, DVA OD GLAVE DO PETA!

KAMELA KA POCNE?

NATLA POKLEKNE, TO SE VE.

LAHKO TO PONOVI5?

obracamo glavo levo in
desno

dvignemo roko in stejemo s
prsti 1,2 nato pokaZemo na

glavo in peto

vprasamo otroke in

krozimo z boki

vsi krozimo z boki

dvigamo roke visoko v zrak

obracamo glavo levo,
desno

dvignemo roko in stejemo s
prsti 1,2 nato pokaZemo na
glavo in peto

vprasamo otroke in
delamo pocepe

1824
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RAZMIGAJ SE, ENA, DVA OD GLAVE DO PETA!

KAMELA KA POCNE?
NATLA POKLEKNE, TO SE VE.
LAHKO TO PONOVIZ?

SEVEDA, KOT ZELIS!

POCEPNI, VSTANI, DOL, GOR, DOL IN GOR,

V BOKIH SE ZVIJA), ENA, DVE IN TRI IN 5TIRI,

Z ROKAMI KRILI, ENA, DVA, TRI, 3TIRI,

OBRACAJ GLAVO, LEVA, DESNA, ENA IN DVE,

RAZMIGAJ SE, ENA, DVA, OD GLAVE DO PETA!

KAJ PA SLON POCNE?
ZNOGO BUTA OB TLA, TO SE VE.

LAHKO TO PONOVI5?

SEVEDA, KOT ZELIS!

dvignemo roko in Stejemo s
prsti 1,2 nato pokazemo na
glavo in peto

vprasamo otroke in

delamo pocepe

skupaj delamo potepe
krozimo z boki

dvigamo roke

obracamo glavo

dvignemo roko in Stejemo s
prsti 1,2 nato pokazemo na

glavo in peto

vprasamo otroke in moéno
udarjamo z nogo ob tla
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PISU 1,2 11410 poKaZemo na -
glavo in peto
KAJ PASLON POCNE? vprasamo otroke in moéno

udarjamo z nogo ob tla

ZNOGO BUTA OB TLA, TO SE VE.
LAHKO TO PONOVI5?

SEVEDA, KOT ZELIS!

BUTAJ Z NOGO, EN, DVA, 3E BOL] MOCNO, udarjamo z nogo

POCEPNI, VSTANI, DOL IN GOR IN DOL IN GOR, delamo pocepe

V BOKIH SE ZVIJA), EN, DVE, TRI IN 5TIRI, krozimo z boki

Z ROKAMI KRILI, EN, DVE, MOCNO, MOCNO, dvigamo roke

OBRACAJ GLAVO, LEVA, DESNA, ENA IN DVE, obracamo glavo

RAZMIGAJ SE, ENA, DVA, OD GLAVE DO PETA! dvignemo roko in Stejemo s

prsti 1,2 nato pokaZemo na
glavo in peto

vprasamo otroke in

KAJ PATI POCNES? migamo s prsti

AAAJAZ? S PRSTI MIGAM, KAJ NE VES?

LAHKO TO PONOVI5?





