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PRILOGA 1:

PREDLOG OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV

NEMSCINA (triletni predmet)

Uciteljica: Spela Ocepek

2 uri na teden (7. in 8. in 9. razred)

Znanje in jezikovne sposobnosti, ki jih ucenci razvijajo pri pouku tujega jezika, so pomembne
zaradi neposredne uporabnosti za u¢ence, pozneje pa za njihovo poklicno in nadaljnje
izobrazevanje. U¢enci pri u¢enju nemscine skladno razvijajo vse jezikovne sposobnosti:
slusno in bralno razumevanje ter govorno in pisno sporocanje, predvsem v vsakdanjih
situacijah, usposabljajo se za navezovanje stikov in za komuniciranje.

Nemscina je v osnovni Soli triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko, kar je skupno 204
ure. Ucenec lahko po enem ali dveh letih u¢enja nemscine izstopi. Nemscina je jezik, s
katerim se bo vsak u¢enec srecal slej ali prej — v srednji $oli, na razgovoru za sluzbo. Casi, ki
prihajajo, bodo od danasnjih u¢encev zahtevali veliko ve¢ kot samo znanje poklica, za
katerega se bo izucil. Aktivno znanje vec tujih jezikov bo vsekakor zahtevano za bolje placane
sluzbe. Uéenci imajo sedaj moznost in priloZnost, da na prijeten, privlacen nacin, predvsem
pa postopoma usvajajo vse stiri veS€ine novega tujega jezika, nemséine: branje, pisanje,
sluSno razumevanje in komunikacijo.

Na Soli organiziramo ucéenje nems¢ine kot izbirnega predmeta, kjer bodo na zanimiv in
prijeten nacin prisli v stik z u¢enjem tujega jezika. S pozitivnimi mislimi jih spodbudite, da se
bodo odlocili za to moZnost, saj bodo nemscino vsekakor potrebovali pri nadaljnjem
zahtevnej$em srednjesolskem izobrazevanju. Ce bodo v stik z nems¢ino prisli Ze v osnovni
Soli, bo njihovo nadaljnje Solanje zagotovo lazje in prijetnejse.

Ucenci, ki bodo v naslednjem Solskem letu obiskovali 8. in 9. razred, bodo pri obveznem
izbirnem predmetu nadgrajevali pridobljeno znanje pri obveznem izbirnem predmetu v 7. oz.
8. razredu.

Ucenci, ki bodo naslednje Solsko leto obiskovali 7. razred, bodo pri obveznem izbirnem
predmetu nadaljevali z u¢enjem nemscine, nadgrajevali znanje, ki so ga pridobili pri
neobveznem izbirnem predmetu v 4., 5., in 6. razredu.



LIKOVNO SNOVANIE |, Il in lll za 7., 8. in 9. razred (enoletni predmet)

Uditeljica: Katja Krejan

1 uro na teden

Likovno snovanje je izbirni predmet likovne umetnosti, ki je s svojimi vzgojno-
izobrazevalnimi nalogami pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega predmeta
likovha umetnost. Z likovnim ustvarjanjem ucenci krepijo in poglabljajo razumevanje
prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a in vrednote.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocjih zasnovane na temeljnih
likovnih pojmih, ki jih ucenec pridobiva in poglablja glede na svoje zmogljivosti.
Povezujejo pojme iz likovne teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije. Nenehno pa
se povezujejo tudi s pojmi v vsebinah rednega predmeta likovna umetnost in drugih
predmetnih podrodij. Celotna dejavnost predmeta temelji na zagotavljanju materialnih in
konceptualnih moznostih za razvoj ucenceve likovne ustvarjalnosti. Goji nadaljevanje in
usmerjanje likovnega raziskovanja sveta, odkriva posebnosti likovnega izrazanja in njeno
spopolnjevanje ter poglabljanje posluha tako za likovna dela umetnikov kakor tudi
uporabnih predmetov in likovne problematike v okolju. Pomemben cilj predmeta je priprava
ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju ter razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

Ob komunikaciji in interakciji z uéiteljem ucenec razvija obcutljivost zaznavanja,
likovno ustvarjalno misljenje, Custev in gibalno obcutljivost, natanéno zaznavanje, vizualni

.....

zabavo ob ustvarjanju likovnih izdelkov.

ROBOTIKA V TEHNIKI (enoletni predmet)

Ucitelj: Mitja Lednik

1 uro na teden 9. razred

Pri predmetu ROBOTIKA V TEHNIKI se bodo uéenke in

' ucenci seznanili s temeljnimi naceli racunalnisko vodene
proizvodnje, kjer na zahtevnih in nevarnih delovnih mestih
¢loveka zamenja »robot«.




V uvodu bodo spoznali temeljna znanja o mehanskih konstrukcijah ter osnovne gradnike
elektrotehnike, kasneje pa tudi elektronske gradnike, ki sestavljajo tako imenovana logi¢na
vezja, iz katerih so sestavljeni krmilni deli robotskih sistemov.

Posebna pozornost bo posvecena idejam o moznosti uporabe v praksi.

Pouk bo organiziran ] v ustrezno opremljenih ucilnicah, kjer bodo

e pridobivali prakti€éna znanja in izkugnje z uporabo
ustreznih didakti¢nih pripomockov in sestavljank.
Ucenci in u€enke bodo lahko s prakticnim delom
simulirali in gradili racunalnisko krmiljene modele
strojev, naprav in robotskih rok. Na koncu pa bodo
sestavili tudi majhnega »robotka«.

Predmet ¢ je naravnan
tako, da uéenci in ; uéenke
spoznavajo poklice s podrocja strojnistva,
elektrotehnike, elektronike, racunalnistva ... in
sposobnosti, ki jih potrebujejo zanje.

OBDELAVA GRADIV - LES (enoletni predmet)

Ucitelj: Mitja Lednik

1 uro na teden 7. razred

Pri zbirnem predmetu obdelava gradiv: LES bodo uc¢enke in u¢enci zdruzili vsa znanja, vescine
in ro¢ne spretnosti s podrocja obdelave gradiv, ki so si jih pridobili pri pouku tehnike in
tehnologije oz. tehni¢ne vzgoje v niZjih razredih. Osnovno gradivo za izdelavo uporabnih
predmetov bo les.

Orodja in obdelovalni postopki so v velini ro¢ni, od strojev uporabijo le vibracijsko Zago,
elektri¢ni vrtalni stroj in traéni ali kotni brusilnik. Z zahtevnejSimi stroji pa upravlja le ucitelj!



Delo je naravnano tako, da u¢enec spozna vrste lesa in njihove znacilnosti, osnove
ekonomike in gospodarnosti pri izdelavi izdelkov, spoznajoins
pomocjo racunalniSskega programa izdelajo lasten naért in
dokumentacijo potrebno za izdelavo izdelka. S pomocjo
priro¢nikov in drugih virov informacij iS¢ejo lastne resitve pri
konstruiranju izdelkov. Pri predmetu prevladuje individualno
delo in delo v majhnih skupinah. Z nabavo u¢beniskega
kompleta dobijo ucenci delovni zvezek in gradiva za kakovostno
delu pri pouku.

RASTLINE IN CLOVEK (enoletni predmet)

Uditeljica: Nina Pratnekar

1 uro na teden 9. razred

Izbirni predmet se povezuje s predmeti naravoslovje v 6. in 7. razredu ter biologija v 8.razredu in
spada v naravoslovno podrocje.

Opis predmeta

Pri izbirnem predmetu ucenci poglobijo, nadgradijo in razsirijo znanje in izkusnje, ki so jih dobili pri
pouku naravoslovja in biologije. Pritem je v ospredju povezovanje teorije in prakse, pridobivanje
uporabnega znanja in poklicno usmerjanje. Temu so prilagojene tudi metode dela, ki teZijo k
izkustvenem ucenju in aktivnemu delu u¢encev pri delu na terenu, laboratorijskem in
eksperimentalnem delu, samostojnem in vodenem opazovaniju in projektnemu delu.

Splosni cilji predmeta
Ucenci:

- poglobijo in razsirijo spoznanje o soodvisnosti Zivali in rastlin,

- spoznavajo pomen rastlin v ¢lovekovem Zivljenju in izoblikujejo pozitiven odnos do njih,

- spoznajo pomen varovanja rastlin in njihovih Zivljenjskih okolij,

- spoznajo, da rastline spremljajo ¢loveka Ze od njegovega nastanka,

- se zavedajo, da so rastline Ze od pradavnine posreden ali neposreden vir hrane, zdravja in
zascite,

- spoznavajo razli¢ne rastline in njihovo uporabno vrednost, pa tudi njihovo ogroZenost,

- spoznajo, da je veliko rastlin v Sloveniji ogroZenih zaradi ¢lovekovega nerazumnega
delovanja,

- spoznajo, da pomeni ogroZanje in propadanje vrst tudi siromasenje narave in okolja.

Tematika tega predmeta je izredno Siroka in ponuja mozZnost velike izbire. U¢enci si lahko izberejo

samostojne naloge. Na primer: odlocijo se za najljubsSo rastlino in jo fotografirajo, izdelajo herbarij,



narisejo, opisejo, ugotovijo kje raste, v kakSne namene jo uporabljamo, obisc¢ejo vrtne centre in
botanicne vrtove...

Ucenci lahko opravijo projektno delo na temo zdravilne rastline ali zacimbnice, lahko se usmerijo v

okrasne rastline.

POSKUSI V KEMUJI (enoletni predmet)

Uciteljica: Romana FinZgar

1 uro na teden 9. razred

Izbirni predmet Poskusi v kemiji je namenjen u¢encem 8. in 9. razreda. Omogoca jim, da s
pomocjo lastnega eksperimentalnega dela utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti
in vescine, ki so jih pridobili pri pouku kemije. Uéenci spoznavajo metode varnega
eksperimentalnega dela pri kemiji, razvijajo spretnosti in vescine, kar vkljucuje:
predvidevanje (postavljanje hipotez), opazovanje in opisovanje pojavov, preizkusanje,
zbiranje in beleZenje opazanj in rezultatov, sposobnost osmisljanja, predstavitve opazanj in
rezultatov, prepoznavanje soodvisnosti in povezovanje teorije z Zivljenjskim okoljem.
Ucenci bodo:

- spoznali metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji,

- razvijali eksperimentalne spretnosti,

- razvijali sposobnosti opazovanja in opisovanja pojavov ter postavljanja hipotez,

- zbirali podatke, belezili opazanja in rezultate,

- spoznavali povezanost kemije z vsakdanjim Zivljenjem.

Preverjala in ocenjevala se bodo naslednja podrogja:

- eksperimentalne spretnosti in vescine

- izdelki u¢encev (plakati, seminarske naloge)

- procesiranje podatkov (rezultati eksperimentalnega dela in njihova obdelava)

Stvari, ki jih bodo uéenci potrebovali:

- zasCitna halja,

- mapa za vlaganje porodil,

- ostale stvari bodo ucenci dobili v Soli (zascitne rokavice, zasc¢itna ocala, delovne liste ...).

Ce radi eksperimentirate, opazujete poskuse in si pri tem zastavljate vprasanja, ste natan¢ni
in ter imate radi znanost in naravo, potem je predmet za vas!



SPORT

Gibanje je osnovna ¢lovekova potreba.

Redno in zadostno gibanje je Se posebej pomembno pri otrocih in mladostnikih, saj vpliva na
njihov celostni razvoj. Pri otroku, ki se bo redno in dovolj gibal, bo to pozitivho vplivalo na
razvoj in zdravje kosti in sklepov, misic, motoricnih sposobnosti (hoja, tek, skakanje,
poskakovanje, preskakovanje, plezanje, metanje) ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, ki
jih otrok potrebuje za pisanje in risanje (Zurc, 2008). Ce bo otrok obvladal svoje telo, e bo s
podobo svojega telesa zadovoljen, bo to pozitivho vplivalo na njegovo samostojnost,
samozavest in tudi na njegovo samopodobo. Otrok, ki bo precej gibalno aktiven, se bo prek
tega tudi naucil, da so za doseganje uspeha potrebni odloénost, disciplina in odrekanje.
Telesna/gibalna dejavnost pozitivno vpliva tudi na razvoj kognitivnih sposobnosti. Kot so
pokazale raziskave, si otroci, ki so gibalno zelo aktivni, prej in lazje zapomnijo novo snov, lazje
sledijo pouku v 3oli in imajo boljSo sposobnost koncentracije, poleg tega pa za Solsko delo
porabijo manj ¢asa kot drugi otroci. Vse to pa je v pomoc tudi ucitelju, da laZje izvede ucno
snov. Redna telesna/gibalna dejavnost pa vpliva tudi na splosno dobro pocutje otrok in
mladostnikov, na njihovo zdravje, krepi imunski sistem, preprecuje zgodnji zacetek veline
kroni¢nih nenalezljivih bolezni (sréno-Zilne bolezni, kapi, visok krvni tlak, sladkorna bolezen
tipa 2, osteoporoza, rak debelega Crevesa ter rak na prsih) v dobi adolescence izboljsuje
spanec in varuje pred razvojem razliénih odvisnosti (NICE, 2007; Bouchard in sod., 2007;
Karpljuk 2003). V kombinaciji z ustrezno prehrano pa redna telesna/gibalna dejavnost varuje
tudi pred prekomerno telesno tezo in debelostjo. Otroci in mladostniki, ki se redno in dovolj
gibajo, bodo aktiven Zivljenjski slog bolj verjetno prenesli v odraslo dobo (Haug, 2008).

Vsi izbirni predmeti iz podrocja Sporta so izredno pomembni za skladen, funkcionalni,
psiholoski ter fizioloski razvoj nasih otrok. Sodoben stil Zivljenja nas vse bolj sili k pasivhemu
prezivljanju ¢asa, ki pa ima katastrofalne posledice za nasSe zdravje. Pred leti so zelo
neodgovorno iz programa vzeli ure Sporta in s tem prikrajSali nase otroke za moznost gibanja
v okviru Sole. Kasneje so nekateri uvideli zmoto ter skusali storjeno Skodo popraviti z izbirnimi
predmeti. Zal se za te predmete premalokrat odlogijo tisti otroci, ki bi jim dodatna ura gibanja
na teden zelo koristila. Otroci bi morali biti na dan aktivni vsaj 1 uro! Prevec pa je otrok, ki se
temu povprecéju sploh ne pribliZzajo.

SPORT ZA SPROSTITEV (7. razred) Uditeljica: Nataa Fajmut

1 uro na teden

SPORT ZA ZDRAVIE (8. razred) Uciteljica: Natasa Fajmut

1 uro na teden

IZBRANI SPORT: NOGOMET (9. razred) Ucitelj: Bojan Ivartnik

1 uro na teden



IZBRANI SPORT: ODBOJKA (9. razred) Uciteljica: Natasa Fajmut

1 uro na teden

Namenjeni so vsem ucencem, ne le tistim, ki se s ponujenim Sportom ukvarjajo Ze pri
interesnih dejavnostih v Soli ali zunaj nje. Cilji so:

e spoznati nove Sporte, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce izpeljati, so pa
z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega
Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih;
e spoznati razli¢ne vplive gibalne dejavnosti na zdravije,
e razumeti pomen telesne in dusevne sprostitve,
e kompenzirati negativne ucinke sodobnega Zivljenja ter
e pridobiti znanja, ki u¢encem omogocajo izbrati sebi primerne Sportne vsebine in
obremenitve v prostem ¢asu.
e skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje,
e osvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj,
e krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase,
e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev,
e razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih
Sportnih navad,
e pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.
K celostnemu razumevanju Sporta in njegovih u¢inkov pripomore tudi povezovanje z
vsebinami drugih predmetov (naravoslovje, biologija, kemija, fizika, geografija, zgodovina,
slovenscina, etika in druzba, glasbena vzgoja).

MATEMATIENE DELAVNICE (triletni izbirni predmet — lahko tudi krajsi)

Uciteljica: Natasa Podojstersek

1 uro na teden 7.,8.in 9. razred

Matematicna delavnica je izbirni predmet, ki sestoji iz treh enoletnih izbirnih predmetov:
MATEMATICNA DELAVNICA 7, MATEMATICNA DELAVNICA 8, MATEMATICNA DELAVNICA 9.

Vsak ucenec lahko obiskuje delavnico 7 in tudi za osmi in deveti razred, kljub temu da ni bil
vklju¢en k predhodnim matemati¢nim delavnicam. .

Izbirni predmet MD 7, 8 in 9 na nasi Soli poucujem Ze 17 let. Obiskujejo ga ucenci razli¢nih
matematicnih sposobnosti. Zato vsebino in obliko dela prilagajam Zeljam, interesom in

sposobnostim ucencev, ki so vkljuceni v skupino.



Ucenci so pri tem predmetu dejavni in znanje pridobivajo preko lastnih izkusenj in doZivljan;.
Tako so tudi metode dela drugacne kot pri rednem pouku matematike. U¢enci resujejo
naloge, preiskujejo, igrajo matematicne igre in izdelujejo izdelke. U¢enci tako razvijejo

pozitiven odnos do matematike in do svoje, lastne aktivnosti.

Ucenci razvijajo prostorske, Stevilske predstave, razvijajo sposobnosti izrazanja svojega
matemati¢nega znanja, misljenja, spoznajo matematiko kot zanimivo delo ve¢ generacij in

narodov.

Lansko leto smo pri MD 9 izdelali Sobo pobega — Escape room, u¢enciiz MD 7 in 8 pa so to
Sobo pobega tudi doZiveli. Letos nam je pa zagodla korona in smo ta nacrt morali izpustiti.

Toda za naslednje leto je Solski escape-room Se vedno v planu.

VERSTVA IN ETIKA ( triletni izbirni predmet — lahko tudi krajsi)

Ucitelj bo dolo¢en naknadno.

1 uro na teden 7.,8.in9. razred

Je triletni izbirni predmet. Narascajoca odprtost in povezanost sveta ter svobodno gibanje
ljudi in idej zahtevajo boljSe poznavanje drugih kultur, verstev in verskih tradicij ter vzajemno
spostovanje med ljudmi razlicnih verskih in neverskih nazorov. Posebej je pomembno
poznavanje krs¢anstva, ki je na razlicnih ravneh sooblikovalo naso civilizacijo in kulturo.
Ustrezno znanje o tem potrebujejo vsi, zato ga Sola tudi vkljucuje v obvezne predmete
(zgodovino, slovenscino ...). Z »etiko« razumemo obravnavanje moralnih razseznosti
medcloveskih odnosov in Zivljenjskih vprasanj. Pri obravnavanju verstev pa je poudarek na
njihovi eti¢ni naravnanosti in vodilih za medc¢loveske odnose.

Predmet je namenjen tako u¢encem, ki imajo doma religiozno vzgojo in obiskujejo verouk
kot pripadnikom drugih religij in tistim brez domace religiozne vzgoje in opredelitve.



RETORIKA (samo v devetem razredu)
1 uro na teden

Ucitelj bo dolo¢en naknadno.

Predmet retorika uéencem pomaga, da spoznajo vescine ucinkovitega govorjenja,
predstavljanja svojih misli in argumentov. Razvija sposobnosti oblikovanja prepricljivih
govorov, spoznajo pomembnost znacaja govorca in strasti poslusalcev. Uéenje retorike v
devetem razredu devetletke naj u¢ence in u¢enke nauci predvsem samostojnega,
koherentnega in kriticnega oblikovanja ter izrazanja stalis¢ pri drugih predmetih, kakor tudi
na vseh (drugih) podrocjih druzbenega in zasebnega Zivljenja. Nekaj pa ucenci izvedo tudi o
zgodovini retorike.



PRILOGA 2:

PREDLOG NEOBVEZNIH I1ZBIRNIH PREDMETOV

1. razred: NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET: PRVI TUJ JEZIK — ANGLESCINA

Uciteljica: Rebeka Vodovnik

2 uri na teden

Tudi v Solskem letu 2019/20 bomo v prvem razredu izvajali neobvezni izbirni predmet: 1. tuji
jezik — anglescina, v obsegu dveh ur tedensko. Pouk angles¢ine poteka ob igralnih in gibalnih
aktivnostih, ki se pogosto menjajo in so prilagojene starostni stopnji u¢encev. Pri uenju se
uporablja veliko konkretnega materiala, slikovnega gradiva. Ucijo se skozi pesmice, recitacije,
zgodbice, igro vlog ... Vsebina sledi izbranim temam, ki se sicer obravnavajo v 1. razredu pri
drugih predmetih.

Odlocitev, ali bo vas otrok obiskoval neobvezni izbirni predmet anglescina, je popolnoma
prostovoljna. V kolikor pa se boste za to odlocili, mora otrok predmet obiskovati celo Solsko
leto, predmet bo tudi opisno ocenjen in vpisan v spricevalo.

Na Soli se zavedamo, da je znanje tujih jezikov zelo dobra nalozba za prihodnost, posebej Se
ker se bodo v 2. razredu uéenci ucili angles¢ino kot obvezni predmet. Prosimo vas, da
premislite glede prijave, ker bomo predmet izvajali le, ¢e se bo prijavilo vsaj 12 otrok.

4.,5.,6 RAZRED: NEMSCINA KOT NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET

Uciteljica: Spela Metelko

2 uri na teden

V prihodnjem Solskem letu bodo uéenci 4., 5. in 6. razreda lahko izbrali nemscino kot
neobvezni izbirni predmet v obsegu dveh ur tedensko. To pomeni, da je izbira popolnoma
prostovoljna. V kolikor pa se u¢enec za to odloci, mora predmet obiskovati celo Solsko leto.
Ker pa je u€enje tujega jezika dolgotrajen proces, priporo¢amo izbiro vsaj za tri leta. Ucenci
bodo po treh letih uéenja dosegli stopnjo Al po Skupnem jezikovnem okviru, po Sestih letih
pa stopnjo A2. Predmet bo ocenjen in vpisan v spri¢evalo. Na Soli se zavedamo, da je znanje
tujih jezikov zelo dobra nalozba v prihodnost vasih otrok. Angles¢ina je nas prvi tuj jezik, ki ga
mora obvladati prav vsak, tako kot se mora znati voziti s kolesom. Pravzaprav angleséina
sploh ni vec tuj jezik, saj ga enostavno moramo obvladati. Vsi drugi tuji jeziki, v katerih se
znamo sporazumevati, so dodana vrednost oziroma prednost, ki jo imamo pri iskanju
zaposlitve. Tu smo na vrsti starsi in ucitelji, ki moramo otrokom dopovedati pomen znanja
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jezikov, €eprav to zanje pomeni vec dela. Sama pa se bom Se naprej trudila, da bom otrokom
nemscino priblizala na prijeten, zabaven in moderen nacin.

4.,5. razred: NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT

Uciteljica: Natasa Fajmut

1 uro na teden

V danasSnjem casu, ki ga oznacujejo ¢edalje manjsa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizi¢ni nacini prezivljanja prostega ¢asa, ima
Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odraséajocih uéencev.

Strokovnjaki poudarjajo, da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno strukturirana
in redna Sportna vadba lahko nevtralizira negativne posledice danasSnjega pretezno sedecega
zZivljenja in neustreznih prehranjevalnih navad sodobnih mladih generacij.

Neobvezni izbirni predmet Sport zato vkljucuje predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem
obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj u¢encev, spodbujajo njihovo
ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembne za kakovostno
prezivljanje prostega €asa v vseh Zivljenjskih obdobjih. Izbor zanimivih vsebin, uciteljeva
organizacija pouka in pedagoska ravnanja omogocajo, da u¢enci spoznavajo vplive razli¢nih
gibalnih dejavnosti na zdravje in razumejo pomen telesne in duSevne sprostitve, s
sodelovanjem v skupini pa pridobivajo tudi ustrezne socialne spretnosti.

Vse pomembnejse poslanstvo strokovno vodene Sportne vadbe pa je

tudi oblikovanje temeljnih vrednot, kot so strpnost, solidarnost, sodelovanje, odgovornost,
delavnost, samoobvladovanje, disciplina, spostovanje pravil, postenost, kritiéno misljenje,
predvidevanje posledic lastnih dejanj, odnos do narave. S pravilno vodenim procesom, v
katerem jih ucitelj navaja, da je njihov napredek odvisen predvsem od njihovega
prizadevanja, pridobivajo samozavest, hkrati pa se naucijo vrednotiti svoje sposobnosti in
prepoznati omejitve ter tako razumeti in spostovati razli¢cnost med ljudmi.

Neobvezni izbirni predmet Sport, namenjen u¢encem drugega triletja osnovne Sole, vkljuéuje
vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev (teki, skoki, plezanja,
akrobatske prvine idr.), in Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta
Sport. Tako dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno
celoto in pomembno spodbudo za oblikovanje u¢encevega dejavnega Zivljenjskega sloga.

Z dejavnim Zivljenjskim slogom bo tako lahko v mladostnistvu in odraslosti skrbel za dobro
pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem.

7.,8.in 9. RAZRED: NEMSCINA KOT NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET

Uciteljica: Spela Ocepek

2 uri na teden

7., 8.in 9. RAZRED: NEMSCINA KOT NEOBVEZNI I1ZBIRNI PREDMET V prihodnjem $olskem letu
bodo uéenci 7., 8. in 9. razreda lahko izbrali nemscino tudi kot neobvezni izbirni predmet v
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obsegu dveh ur tedensko. To pomeni, da je izbira popolnoma prostovoljna. V kolikor pa se
ucenec za to odloci, mora predmet obiskovati celo Solsko leto. Predmet bo ocenjen in vpisan
v spricevalo, uéenci bodo tako bolj resno pristopali k u¢enju in bo napredek zaradi tega
veliko vedji. Poudarek pa bo na ocenjevanju uéenéevega sodelovanja in projektnih nalog. Ker
imamo nemscino tudi kot obvezni izbirni predmet, smo se odlocili, da bo nemscina kot
neobvezni izbirni predmet dopolnjevala obvezni izbirni predmet. Tako bomo snov bolje
utrdili in poglobili, imeli pa bomo ¢as za usvajanje jezika na zabaven, sproscen nacin. Izbira
nemscine kot neobvezni izbirni predmet in kot obvezni izbirni predmet pomeni, da lahko
imajo ucenci Stiri ure nemscine na teden, kar je velika prednost za nase ucence.

Za vse dodatne informacije ali ob nejasnostih se obrnite na uciteljico Spelo Ocepek
(metelko.spela@os-mezica.si).
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