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	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PETEK
1. 10.
	Navadni jogurt, polivka iz gozdnih sadežev, kajzerica, banana
(Alergeni: G, L)
	Piščančja nabodala s papriko, čebulo in bučkami, pečen krompir, paradižnikova solata
(Alergeni: /)





JEDILNIK OD 4. 10. DO 8. 10. 2021
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
4. 10.
	Graham kruh, kuhan pršut, rezine paradižnika, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Čufti, pire krompir, sadna kupa
(Alergeni: L)

	TOREK
5. 10.
	Ajdov kruh, maslo, med, mleko, jabolko/rezine
(Alergeni: G, L) 
	Kuskus s koščki piščančjega mesa in zelenjave, zelena solata
(Alergeni: G)

	SREDA
6. 10.
	Mešan kruh, puranje prsi, trakovi paprike, razredčen 100 % sadni sok
 (Alergeni: G, L, J)
	Zelenjavna enolončnica z lečo, miške
(Alergeni: G, L, J)

	ČETRTEK
7. 10.
	Bombetka s sezamom, kefir, sliva
(Alergeni: G, L, SS)
	Telečji zrezek v porovi omaki s smetano, dušen riž z zelenjavo, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: L)

	PETEK
8. 10.
	Koruzni kruh, skutni zeliščni namaz, sadni čaj
(Alergeni: G, L)
SŠSZ: trakovi kolerabice
	Korenčkova juha, paniran file osliča, krompirjeva solata s porom
(Alergeni: G, J, R2)



JEDILNIK OD 11. 10. DO 15. 10. 2021
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDLJEK
11. 10.
	Žemlja, rezine šunke, solatni listi, bela žitna kava
(Alergeni: G, L)
	Zelenjavna juha, krompirjevi svaljki, jabolčna čežana
(Alergeni: G)

	TOREK
12. 10.
	Ržen kruh, sirni namaz, rezine paprike, zeliščni čaj
(Alergeni: G, L)
	Puranji zrezek v naravni omaki, riž z ajdovo kašo, zelena solata
(Alergeni: /)

	SREDA
13. 10.
SŠSZ: sliva
	Sadni jogurt, ovseni  kosmiči
(Alergeni: G, L)
	Špageti z mesno-zelenjavno omako, zeljna solata s koruzo
(Alergeni: G)

	ČETRTEK
14. 10.
	Mešan kruh, čičerikin namaz, trakovi korenčka, čokoladno mleko
(Alergeni: G, L)
	Brokolijeva juha, pečena riba, krompir z blitvo, rdeča pesa (Alergeni: R2)

	PETEK
15. 10.
	Štručka hot dog, telečja hrenovka, gorčica, rezine paradižnika, razredčen 100% sadni sok
(Alergeni: G, GS)
	Piščančji paprikaš, polenta, zelena solata, kefir
(Alergeni: G, L, J)




	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
18. 10.
	Marmeladni rogljič, mleko, sliva
(Alergeni: G, L)
	Pečeno svinjsko meso, pretlačen krompir, kuhana zelenjava v prilogi
(Alergeni: G)

	TOREK
19. 10.
	Pirin kruh, zelenjavni namaz Argeta, sadni čaj
(Alergeni: G)
SŠSZ:  kolobarji kumare
	Puranji zrezek v smetanovi omaki, ječmenova kaša z zelenjavo, zelena solata
(Alergeni: G, L)

	SREDA
20. 10.

	Bela štručka, kakav, banana
(Alergeni: G, L)
	Peresniki v zelenjavni omaki s tuno, zeljna solata s čičeriko
(Alergeni: G, J, R2)

	ČETRTEK
21. 10.
	Mešan  kruh, ogrska salama, trakovi paprike, zeliščni čaj, 
(Alergeni: G)
	Mesno-zelenjavna enolončnica z lečo in telečjim mesom, jogurtova strnjenka s prelivom iz gozdnih sadežev
(Alergeni: L)

	PETEK
22. 10.
	Bel kruh, ribji namaz s porom, rezine paradižnika, sadni čaj
(Alergeni: G, R2)
	Sojini polpeti, riž  z zelenjavo, rdeča pesa, kefir
(Alergeni: G, L, S)


JEDILNIK OD 18. 10. DO 22. 10. 2021


Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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