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JEDILNIK OD 3.10. DO 7. 10. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
3.10.
	Pirin kruh, marmelada s kislo smetano, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: G, L)
	Peresniki v omaki s tuno in zelenjavo, zeljna solata s čičeriko
*Za vrtec dodatno bučna juha* 
(Alergeni: G, J, R2, L)

	TOREK
4.10.
	Mešan kruh, rezine sira, zeliščni čaj
SŠSZ:  trakovi paprike
(Alergeni: G, L)
	Goveji golaž, polenta, zelena solata z naribanim korenjem
(Alergeni: G)

	SREDA
5.10.
SŠSZ: sliva
	Mlečni gres 
(Alergeni: G, L)
	Piščančji zrezek v sirovi omaki, njoki, mešana solata
(Alergeni: L)

	 ČETRTEK
6.10.
	Kajzerica, kefir, banana
(Alergeni: G, L)
	Telečji zrezek v naravni omaki, dušen riž z zelenjavo, ohrovt s krompirjem
(Alergeni: /)

	PETEK
7.10.
	Ržen kruh, domača salama, rezine paradižnika, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Fižolova enolončnica, jabolčni zavitek s skuto, limonada
(Alergeni: G, L, J)



JEDILNIK OD 10.10. DO 14. 10. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
10.10.
	Ajdov kruh, sirov zeliščni namaz, zeliščni čaj, jabolko
SŠSZ: rezine kolerabice
(Alergeni: G, L)
	Goveji zrezek v omaki z zelenjavo, kruhova rulada, mešana solata
 (Alergeni: G, J, L)

	TOREK
11.10.
	Jogurt, štručka s semeni, banana
(Alergeni: G, L, O)
	Paniran ribji file,  krompirjeva solata s porom
*Za vrtec dodatno  korenčkova juha *
(Alergeni: G, J, R2)

	SREDA
12.10.
SŠSZ: hruška
	Ovsen kruh, rezine šunke, solatni listi, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Pečeno piščančje meso, džuveč riž, rdeča pesa, kefir
*Za vrtec dodatno kokošja juha*
(Alergeni: G, J, L)

	ČETRTEK
13.10.
	Pica štručka, rezine paprike, razredčen 100 % sadni sok
(Alergeni: G, L)
	Bučna juha, testenine z orehi, domač jabolčni kompot
(Alergeni: G, J, O)

	PETEK
14.10.
	Graham kruh, maslo, med, mleko,  grozdje
(Alergeni: G, L)
	Puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem, pečen krompir, paradižnikova solata s porom
 (Alergeni: SS)



JEDILNIK OD 17.10. DO 21. 10. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
17.10.
	Pirin kruh, rezine puranjih prsi, zeliščni čaj
SŠSZ:  trakovi paprike
(Alergeni: G)
	Špageti po bolonjsko, zelena solata z mocarelo
*Za vrtec dodatno cvetačna juha*
(Alergeni: G, L, J)

	TOREK
18.10.
	Orehov rogljič, mleko, grozdje
(Alergeni: G, L, O)
	
Brokolijeva juha , zelenjavna rižota, zeljna solata
 (Alergeni: /)

	SREDA
19.10.
SŠSZ:  jabolko
	Mleko, čokolino
(Alergeni: G, L, J)
	Kuskus s koščki piščančjega mesa in zelenjave, mešana solata
*Za vrtec dodatno ohrovtova juha*
(Alergeni: G)

	ČETRTEK
20.10.
	Ržen kruh, ribji namaz s porom, kisle kumarice, sadni čaj, hruška
(Alergeni: G, L, R2)
	Fižolova juha  z zelenjavo in puranjim mesom, biskvit s sadjem, razredčen 100 % sadni sok
(Alergeni: G, J)

	PETEK
21.10.
	Rožičeva potička, kefir, banana
(Alergeni: G, L)
	Goveja juha, svinjska pečenka, pražen krompir, solata z motovilcem
(Alergeni: G, J)



JEDILNIK OD 24.10. DO 28. 10. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
24.10.
	Mešan kruh, fižolni namaz, rezine paprike, sadni čaj, hruška
(Alergeni: G)
	Segedin golaž s svinjskim mesom, koruzni kruh, skuta z podloženim sadjem
(Alergeni: G, L)

	TOREK
25.10.
	Ovsena štručka, sadni jogurt, banana
(Alergeni: G, L)
	Pečen file morskega lista, krompir z blitvo, zeljna solata
*Za vrtec dodatno zelenjavna juha*
(Alergeni: G, R2)

	SREDA
26.10.
SŠSZ:  grozdje
	Pirin kruh, rezine ogrske salame, kisle kumarice, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Testenine s piščancem v paradižnikovi omaki, radič s krompirjem, kefir
*Za vrtec dodatno kokošja juha*
(Alergeni: G, J)

	ČETRTEK
27.10.
	Ajdov kruh, rezine piščančje salame, zeliščni čaj
SŠSZ: solatni listi
(Alergeni: G)
	Telečja obara s cmoki, skutno pecivo z borovnicami
(Alergeni: G, J, L)

	PETEK
28.10.
	Navadni rogljič, čokoladno, mleko, jabolko
(Alergeni: G, L)
	Puranje meso v omaki z zelenjavo, riž z ajdovo kašo, rdeča, pesa
*Za vrtec dodatno kolerabna juha*
(Alergeni: /)


	
Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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