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JEDILNIK OD 7. 11. DO 11. 11. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
7.11.
	Graham kruh, sirni namaz, sadni čaj, kaki vanilja
(Alergeni: G, L)
SŠSZ:  rezine paprike
	Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelena solata
(Alergeni: L)

	TOREK
8.11.
	Pirin kruh, rezine piščančjih prsi, rezine paradižnika, bela kava
(Alergeni: G, L)
	Enolončnica z zelenjavo in ajdovo kašo, domač buhtelj z marmelado, limonada
(Alergeni: G, L, J)

	SREDA
9.11.
SŠSZ: hruška
	Čokolino z ovsenimi kosmiči
(Alergeni: G, L, O)
	Puranje kocke z bučkami in v porovi omaki, rumen riž, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: /)

	 ČETRTEK
10.11.
	Rogljič brez nadeva, kefir, banana
(Alergeni: G, L)
	Trakci telečjega mesa z zelenjavo, široki rezanci, rdeča pesa
(Alergeni: G, J)

	PETEK
11.11.
	Mešan kruh, čičerikin namaz s tuno, trakovi korenčka, sadni čaj
(Alergeni: G, R2)
	Pečene piščančje krače, mlinci, dušeno rdeče zelje, sladoled
(Alergeni: G, L)



JEDILNIK OD 14. 11. DO 18. 11. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
14.11.
	Ovsen kruh, koščki tune, zeliščni čaj, jabolko
(Alergeni: G, R2)
SŠSZ: trakovi kolerabice
	Dušeno sladko zelje, skutni svaljki, sadna solata
(Alergeni: G, L)

	TOREK
15.11.
	Bombetka s sezamom, kakav, hruška
(Alergeni: G, SS, L)
	Mesno-zelenjavna lazanja, zeljna solata s čičeriko
(Alergeni: G, L, J)

	SREDA
16.11.
SŠSZ: mandarina
	Polnozrnat kruh, rezine puste šunke, solatni listi, bela žitna kava
(Alergeni: G, L)
	Rižota s piščančjim mesom, zelenjavo in ajdovo kašo, rdeča pesa
(Alergeni: /)

	ČETRTEK
17.11.
	Navadni jogurt, krof z marmelado, banana
(Alergeni: G, L, J)
	Pečen ribji file, slan krompir, kuhana zelenjava v prilogi
(Alergeni: R2)

	PETEK
18.11.
TSZ: Ržen kruh, maslo, med, mleko, jabolko
(Alergeni: G, L)
	Sadno-zelenjavni napitek
(Alergeni: /)
	Puranji golaž, pirini njoki, zelena solata
(Alergeni: G)


JEDILNIK OD 21. 11. DO 25. 11. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
21.11.
	Pirin kruh, otroška pašteta, rezine paprike, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Makaronovo meso s papriko, zelena solata z radičem
(Alergeni: G, J)

	TOREK
22.11.
	Mešan kruh, rezine ogrske salame, rezine kislih kumaric, mlečni napitek
(Alergeni: G, L)
	Zeljna enolončnica s krompirjem in lečo, koruzni kruh, domač puding
(Alergeni: G, L)

	SREDA
23.11.
SŠSZ: jabolko
	Mlečni riž s kakavom
(Alergeni: L)
	Zelenjavna omaka s tuno, široki rezanci, zeljna solata
(Alergeni: R2, G, J)

	ČETRTEK
24.11.
	Domač sadni jogurt, makovka, kaki vanilja
(Alergeni: G, L)
	Paniran piščančji zrezek, dušen riž z zelenjavo, ohrovt s fižolom
(Alergeni: G, J)

	PETEK
25.11.
	Graham kruh, mlečni namaz, zeliščni čaj, mandarina
(Alergeni: G, L)
SŠSZ: rezine paradižnika
	Telečja hrenovka, pire krompir, špinača
(Alergeni: L)



JEDILNIK OD 28.11. DO 2. 12. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
28.11.
	Ajdov kruh, rezine sira, rezine paprike, zeliščni čaj
(Alergeni: G, L)
	Jota s kislo repo in svinjskim mesom, koruzni kruh
(Alergeni: /)

	TOREK
29.11.
	Ržen kruh, turistična pašteta, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: G, R2)
SŠSZ: korenček
	Zelenjavna juha s stročnicami, jogurtovo pecivo s sadjem
(Alergeni: G, L, J)

	SREDA
30.11. 
SŠSZ: kaki vanilja

	Sirova blazinica z bučnimi semeni, rezine paradižnika, razredčen 100 % sadni sok
 (Alergeni: G, L)
	Piščančja nabodala s papriko, čebulo in bučkami, dušen riž z zelenjavo, zelena solata
(Alergeni: /)

	ČETRTEK
1.12.
	Kefir, pletenica,  mandarina 
(Alergeni: G, L)
	Pečena riba, krompir z blitvo, mešana solata
(Alergeni: R2)

	PETEK
2.12.
	Polnozrnat kruh, lešnikov namaz, mleko, jabolko
(Alergeni: G, L, O)
	Puranji paprikaš, polenta, zelena solata
(Alergeni: G)


	
Opombe: Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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