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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023

JEDILNIK OD 2.10. DO 6.10.2023 – teden OTROKA
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
2.10.

	Mlečni riž s posipom iz cimeta in kakava (po želji), ½ kruha, ½ banane (L, G)
	
Bučna juha, polnozrnati špageti z bolonjsko omako, rdeča pesa (L, G)


	TOREK 
3.10. 

	Bel kruh, rezina puste šunke, rezine sveže paprike, sadni čaj (G)
	Kokošja juha, rižota s tremi žiti, puranom in zelenjavo, paradižnikova solata z mocarelo (L)

	SREDA
4.10.
	Koruzni kruh, namaz iz čičerike in korenja, čokoladno mleko (G, L)
	Svinjska pečenka, pečen krompir, mešana solata 

	 ČETRTEK
5.10.
	Mešan kruh, marmelada, kisla smetana, rezina melone (G, L)
	Piščančje prsi v naravni omaki, kus kus, zelena solata s fižolom (G)

	PETEK - BM
[bookmark: _GoBack]6.10.
	Navadni rogljič, kefir, sliva (G, L)
	Zeljna juha s krompirjem, skutni štruklji z drobtinami, domač kompot iz sezonskega sadja, *mlečna rezina* (L, J, G) 


*v okviru tedna otroka se vsakemu otroku po kosilu razdeli ena čokoladica.*

JEDILNIK OD 9.10. DO 13.10.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
9.10 - BM
	Polnozrnati kruh, mini mocarela, rezina svežega paradižnika, sadni čaj (G, L)
	Zelenjavna enolončnica z lečo, domač marmorni kolač, čežana (G, J, L)

	TOREK 
10.10

	Krof z marmelado, navadni probiotični jogurt, rezine jabolka (G, J, L)
	Paniran piščančji zrezek, pražen krompir, zelena solata s korenčkom (G, J)

	SREDA
11.10.

	Mešan kruh, ribji namaz, kolobarji sveže kumare, kakav (G, R, L)
	Bučna kremna juha, musaka z mletim mesom (L, J)

	 ČETRTEK
12.10.

	Koruzni kruh, piščančje prsi v ovitku, trakovi korenčka, žitna kava (G, L)
	Jota s kislo repo in prekajenim mesom, kruh, domač čokoladni puding (L)


	PETEK
13.10.
	Pšenični zdrob na mleku, posip po želji, kos mešanega kruha, rezine hruške (G, L)
	Koščki purana v omaki s korenčkom in grahom, polenta, radič z jajcem (G, J)



JEDILNIK OD 16.10. DO 20.10.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	SVETOVNI DAN
HRANE

PONEDELJEK
16.10.
	Koruzni kruh, skutni namaz, trakovi sveže rdeče paprike, sadni čaj (G, L)
	Piščančji file v naravni omaki, riž z ajdovo kašo, koščki svežega ananasa 

	TOREK - BM
17.10.
	
Presta, rezine banane, žitna kava (G, L)

	Kremna porova juha s krompirjem in z zlatimi kroglicami po želji, flancati, 100% jabolčni sok
(L, G, J)

	SREDA
18.10.
	Mlečni srček, oki doki sadna skuta, rezine kivija (G, L)
	Goveja juha z zvezdicami, zeljne krpice z govejim mesom (G, J)

	 ČETRTEK
19.10.

	Bel kruh, piščančja salama, rezina sira, kisle kumarice, 100% pomarančni sok redčen z vodo (G, L)
	Ribji file na žaru, pire krompir, radič s krompirjem (L, R)

	PETEK 
20.10.
	Mešan kruh, čokoladno lešnikov namaz, mleko, rezine jabolka (G, L, O)
	Goveje trakci v omaki, kruhova rolada, zelena solata z radičem (G, J, L)





JEDILNIK OD 23.10. DO 27.10.2023
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK    
23.10.
	Rženi kruh, rezine ogrske salame, mandarina, sadni čaj (G)
	
Makaronovo meso s telečjim mesom in rdečo papriko, zelena solata s korenčkom (G, J)


	TOREK 
24.10
	Ajdov kruh, maslo, med zeliščni čaj, grozdje
 (G, L)
	Fižolova juha z ribano kašo, jogurtovo pecivo naših kuharic (G, J, L)

	SREDA
25.10. - BM
	
Koruzni kruh, turistična pašteta, trakovi sveže zelene paprike, sadni čaj (G, R)

	
Krompirjev zos z murkami & flike, sadni kefir (G, L)

	 ČETRTEK 
26.10.
	Vanilijev puding, polnozrnati kruh, rezine hruške (L, G)
	Rizi bizi, pleskavica, solata iz paradižnika in paprike 

	PETEK
27.10.
	½ hot dog štručke, piščančja hrenovka, senf po želji, rezine jabolka (G)
	
Puranje meso v smetanovi omaki, kus kus, mešana solata (G, L)



BM – brezmesni dan v tednu 
Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda.
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - težave pri dobavi določenih živil, težav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih živil ali ob nepričakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arašid, G - gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R - ribe, S - soja, SS - sezam, Ž - žveplov dioksid in sulfiti.
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