@

Mezica
OD 2.9.- 6.9.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Makovka, ¢okoladno mleko, sliva (ringlo) Milijon juha, krompirjeva musaka z mletim
2.9. (G, L) mesom, paradiznikova solata (G, L, J, Z)
o . . Zelenjavni ricet, | . . i
TOREK Koruzni kruh, rezine sira, ¢eSnjev paradiznik, sadni elenjavnt rlce.t Jogvur'tovo pecvlvo 2 borovnicami
3.9 i (G, 1) 100% jabol¢ni sok redéen z vodo
. 1 (G,4,1)
PiS¢ancji trakci v omaki s porom, koren¢kom in
SREDA - . . .
4.9 Mlecni gres, banana (G, L) grahom, kus kus, solata iz mladega zelja s fizolom
o (G, 2)
CETRTEK Ovseni kruh, kokosja pasteta, trakovi sveze paprike, Bucna juha, ribji file na zaru, pire krompir, rdeca
5.9. zelis¢ni &aj (G) pesa (L, R, 2)
PETEK Mlecni kruh z rozinami, navadni jogurt, rezina Makaronovo meso s tele¢jim mesom, zelena
6.9. melone (G, L) solata s koren¢kom (G, 2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




@

Mezica
0D 9.9 DO 13.9.2024
PONEDELJEK Polbel kruh, ribji namaz, rezine sveze Zelenjavna enoloncnica s strocjim fizolom, rizev
9.9. kumare, sadni ¢aj (G, R, L) narastek, limonada (G, J, L)
TOREK . oy Stefani pe¢enka, maslen krompir v kosih s petersiljem,
10.9. Navadni roglji¢, kakav, banana (G, L) zelena solata (G, L, )
SREDA Ajdov kruh z orehi, sadni kefir, nektarina Pis¢ancji zrezek na Zaru, bucke v omaki, ajdova kasa z
11.9. (G,0,L) rizem, paradiznikova solata (Z)
. Pol ti kruh/*mesan kruh, pisc¢ancj .. . . y e
CETRTEK o-nozr‘na ! .ru /*mesan r.u ,-pv|s§anqe Telecje meso v naravni omaki, skutni Struklji, kitajsko
prsi v ovitku, list solate, planinski ¢aj (G, O, C vy >
12.9. 55) zelje s Ciceriko (G, L, Z)
PETEK Mleéni osukanec, rezine jabolka Puranji ragu z zelenjavo, Siroki rezanci, motovilec z
13.9. L, G,J) rukolo in jaj¢ko (G, J, Z)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



@

Mezica
OD 16.9 DO 20.9.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Cokolino z ovsenimi kosmici, banana Goveji golaz, polenta, paradiznikova solata s porom
16.9. (G,S,0, L) (G, 2)
TOREK Mesan kruh, puranje prsi v ovitku, rezine sveze Zelenjavna juha z le€o, skutni svaljki s cimetom in
17.9. kumare, bela Zitna kava (G, L) drobtinami, ¢ezana (G, L)
SREDA Koruzni kruh, koren¢kov namaz s ¢iceriko, grozdje, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna
18.9. sadni ¢aj solata iz mladega zelja s fizolom (G, L, 2)
CETRTEK Sirova strucka, trakovi sveze pisane paprike, Peresniki z lososom v smetanovi omaki, zelena
19.9 planinski ¢aj solata s koruzo, melona
o *bel kruh, rezina, paprika, ¢aj (G, L,R,2)
PETEK RiZota iz treh Zit z zelenjavo in puranjim mesom,
Ajdov kruh, vanilijev jogurt, rezine jabolka (G, L) radi¢ s krompirjem, frutabela/*domac sadni smootie
20.9. (G,S,L,0,2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




@

Mezica
OD 23.9 DO 30.9.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Rzen kruh/*polbel kruh, domac¢ med/*marmelada, Telec¢je meso v omaki, kruhova rolada, endivija s
23.9. maslo, rezine jabolka, zelis¢ni ¢aj (G, L) krompirjem (G, L, 2)
TOREK Hot dog Strucka, hrenovka, trakovi sveze paprike, Boranja s puranjim mesom, koruzni kruh, sadni kefir
24.9. sok redc¢en z vodo (G) (G, 1))
SREDA Polbel kruh, mleéni namaz s smetano, korencek, Kremna brokolijeva juha, paniran ribji file, pretlacen
25.9. sadni ¢aj (G, L) krompir s porom (G, J, R)
)4 . v . * v . .
CETRTEK Sezamova &truéka, kakav, rezine hruke (G, SS, L) PoInozrnat.| spaget.l./ r.na.karoncl.q z boIoanvko omako,
26.9. sir po Zelji, kitajsko zelje (G, J, L, 2)
PETEK vy v N .
. - Pis¢ancji zrezek v zelenjavni omaki, rizi bizi,
27.9. Koruzni kosmici, mleko, banana (L) N 5
paradiznikova solata (G, Z)
PONEDELJEK | Pirin kruh, marmelada, kisla smetana, rezine hruske, | Kokosja juha, mesno zelenjavna lazanja, rdeca pesa
30.9. zelis¢ni €aj (G, L) (G, L,J,2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



