Mezica

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

OD 4.11.- 8.11.2024

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Ajdov kruh z orehi, domaci sadni jogurt kmetije Goveji zrezek v naravni omaki, kruhova rolada,
4.11. Dobernik (manj sladek), mandarina (G, 0, L) kitajsko zelje s Ciceriko (G, J, L, Z)
TOREK Ovsen kruh, puranje prsi v ovoju, list solate, melisin JeCmenova zelenjavna enoloncnica, palacinke z
5.11. ¢aj iz vrtéevskega vrta (G) marmelado, voda z limono (G, J, L)
SREDA Y Goveja juha z zakuho, pleskavica, dusen riz,
Prosena kasa na mleku, banana (L) v . .
6.11. paradiznikova solata s papriko (G)
CETRTEK Buéna juha, losos na Zaru, krompir v kosih s
7.11. Makovka, vaniljevo BIO mleko*, jabolko (G, L) Juha, oS . piry
petersiljem, rdeéa pesa (L, R, 7)
BM
PETEK Polnozrnati kruh, rezine sira, ¢eSnjev paradiznik, Pecene pis¢ancje kracke, mlinci, duseno rdece
8.11. sadni ¢aj z limono (G, 0, SS, L) sladko zelje (G)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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OD 11.11.- DO 15.11.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Polbel kruh, tunin namaz, trakovi korencka, Sirovi tortelini z zelenjavno omako, zelena solata z leco,
11.11. sadni €aj (G, R, L) pomaranca (L, J, G)
TOREK Ajdovi Zganci, bela Zitna kava, Svinjska pecenka (riba), prazen krompir,
12.11. banana (G, L) paradiznikova solata s kumaro (2)
SREDA Koruzni kruh, kefir, K(')kOSJ.a juha z .z.vezdlcaml, riZota iz 3 vrst znjc, '
. e z zelenjavo in puranjim mesom, zelena solata z ribanim
13.11. kaki vanilija (G, L) N .
korenckom (G, 2)
CETRTEK Mesan kruh, pe€ena pusta Sunka, trakovi . . . Y S oy
v . cy Pecenice, kislo zelje, pretlacen krompir s fizolom
14.11. sveze paprike, sadni ¢aj (G)
PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
15.11 Domadi rzeni kruh (Ploder)*, med (Kajzar)*, BIO Pis¢ancji zrezek v gobovi omaki,
o maslo (Krepko)*, BIO mleko (Krepko), domace Siroki rezanci, zeljna solata s fizolom (G, J, )
jabolko (Cvahte) (G, L)

*BlO /lokalna Zivila

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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OD 18.11 DO 22.11.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Zelenjavni sendvic¢: mesan kruh, sirni namaz . v .
. v . Cvetacna juha, narastek z rizem in proseno kaso,
18.11. smetana, rezine paradiznika, list solate, manij sladek kompot (G, 1)
BM 100% jabol¢ni sok (G, Ss, L) J P T
TOREK ja juh i kas i ibji fil
o Makova poticka, alpsko mleko, jabolko (G, J, L) Goveja ju _a. 2 ribano kaso, paniran rlbjlv e
19.11. krompirjeva solata s porom (G, L, R, 7)
SREDA Pirin zdrob na mleku, posip iz cimeta in kakava, Puranje meso v omaki s koren¢kom in grahom, kus
20.11. banana (G, L) kus, zelena solata z blitvo (G, 7)
CETRTEK Kosmici (koruzni), navadni probioti¢ni jogurt, Lufti v parad|z.n|kOV| omaki, -plre Iv<.rvom.p|r, zeljna
. solata iz mladega zelja in Cicerike
21.11. orehova jedrca (L, 0) -
(G L,2)
PETEK . vy . . . . . -
2211 Sirova Strucka, rezine sveZe pisane paprike, Pasulj s pustim prekajenim mesom, kruh,
o planinski ¢aj (G, L) sladoled (G, L)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK OD 25.11 DO 29.11.2024
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK . . Segedin golaz s svinjskim mesom, kremna polenta,
Sezamova pletenka, kivi, sadni €aj (G, SS, L) v .
25.11. domac puding (G, L)
TOREK Polnvozrnatl kruh, F)vls:ca'lrlq'e prstv quju'_ rezine Tribarvni peresniki z zelenjavno omako, parmezan po
sveze kumare, zelis¢ni ¢aj z medom in limono « 1 vey s .
26.11. Zelji, zelena solata s Ciceriko (G, J, L, 2)
(G, 0, SS)
SREDA . - . vy v . . .
2711 Ovseni kosmici na mleku, koruzni kruh, suhe Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki, pirini svaljki,
o brusnice in rozine (G, L) paradiznikova solata, mandarina (L, G, J, 7)
CETRTEK . o e . v o .
28.11 Ajdov kruh, borovnicev jogurt brez dodanega Milijon juha, zelenjavno-fizolovi polpeti, pire krompir,
B.M ’ sladkorja, jabolko (G) rdeca pesa (G, L, J, 7)
PETEK RZzen kruh, skuta s kislo smetano, trakovi korencka, | Tele¢je meso v ¢ebulni omaki, zdrobove kocke, zeljna
29.11. sadni ¢aj (G, L) solata s krompirjem (G, J, L, 2)

BM: brezmesni dan v tednu

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan ¢aj.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



