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JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

JEDILNIK OD 3.3. DO 7.3.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Dl\/kl)esar_ml kr:h Ij dr.ozmi, re.zme mIade_gka swad | Cufti z ovsenimi kosmi¢i v paradiznikovi omaki,
3.3. (Dobernik), trakovi fvgze PISane paprike, sadnl pire krompir, zelena solata z rukolo (G, J, L, 2)
caj (G, L)
TOREK
4.3. B . .
PUST Krof z marmelado, mleko, oranja s p|scinc1|m me.SSJm, .
-as . kremna polenta, radic¢ s krompirjem (G, L, 7)
257 I Jon melona (G, J, L)
.. - . . Fizolova juha z makaroncki, rizev narastek
SREDA Pirin kruh, ribji namaz, trakovi korencka, 1zolova Juha z ! VIZ v z
ey . BIO proseno kaso,
5.3. planinski ¢aj (G, R, L) Y .
mesan manj sladek kompot (G, J, L)
CETRTEK Mlecna pogaca, BIO navadni jogurt, musli Puranji trakci V.pO.I’OVI orrlakl,wriolhozrnatl Kus
. kus, kitajsko zelje s Ciceriko
6.3. granola s sadjem, banana (G, L, S) G, 2)
. . vy ves . Krompirjev golaz z zelenjavo,
PETEK Polnozrnati kruh, rezine salame piscancjih prsi, i~ gv 22z J
. vy ey BIO telecja hrenovka,
7.3. list solate, zelis¢ni ¢aj (G, SS, 0) " ;
domac puding s smetano (L)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK OD 10.3. DO 14.3.2025
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Graham kruh, otroska kokosja pasteta, Mesno zeIenJa\Ta zIozenk_a (lazanja), zeljna
. " [ solata s fizolom, sadje (ananas)
10.3. rezine sveze kumare, zeli$¢ni ¢aj (G, L, S) G,4,L7)
TflR;K Temni fran.cosjlvd 'r(')glji(:ekf Pis¢ancji paprikas, BIO polnozrnati bulgur,
3. navadni LCA prC()é)I(JZ)tSICIl:l)I jogurt, jabolko zelena solata z motovilcem (G, 7)
SREDA Zelenjavni ricet, koruzna Zemljica,

Mesan kruh, rezine aljazeve salame,

12.3. . Y \ " pecena jabolka z mletimi leSniki + sladka
rezine rdece redkvice, voda s pomaranco (G)
stepena smetana (G, O, L)
CETRTEK Prosen kruh, BIO skutni namaz z BIO kislo Paniran ribji file, krompir v kosih, blitva v
13.3 smetano, trakovi sveze rdece paprike, sadni ¢aj omaki, sadje (grozdje/kivi)
e (G L) (R, G,J, L)
- L. . Kokos$ja juha z ribano kaso, peceno piscancje
PETEK Mlecni osukanec s pirino moko (mocnik), file) duen ri3 2 BIO aid (oo rdet
14.3. banana (G, 1) stegno (file), dusen riz z ajdovo kaso, rdeca

pesa (G, 7)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

JEDILNIK OD 17.3. DO 21.3.2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Y y ey . Pol tis ti z mleti in leco,
PONEDELJEK Pecena umesana jajcka, ovsen kruh, rezine oinozrnat spage;rzmrzzearl]m mesom In feco
17.3. rdece paprike, sadni ¢aj (J, G) . P - .
zeljna solata s krompirjem (G, L, 2)
RZen kruh (Ploder), doma¢ med (Kajzar),
TOREK _ . . L
18.3 maslo, jabolko, Piscancji trakci v smetanovi omaki, rzeni
h zeli&éni &aj svaljki, endivija z radi¢em (L, G, 7)
(G, 1)
Sadni jogurt brez dodanega sladkorja in sladil, Goveja juha z zvezdicam,
SREDA ajdov kruh z orehi, zeljne krpice s testeninami in mladim govejim
19.3 BIO hruska mesom, zelena solata (kristalka)
(G,0) (G, 2)
. Koscki t li lj Ibel kruh .
CETRTEK osckitune v olivnem o’jul, polbel kruh, Zelenjavna juha s stro¢jim fizolom,
rezine paradiznika, . .
20.3. . skutini Struklji (G, L, J)
sadni €aj (R, G)
PETEK . . vy v vey Y . N
21.3 BIO pirin zdrob na mleku, kakavov posip, Pis¢ancji Cevapcici, pecen krompir, meSana
= banana (G, L) solata, sadni napitek (2)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK OD 24.3. DO 28.3.2025, 31.3. 2025

DAN V TEDNU MALICA KOSILO
P ONEDELIEK Domac¢ navadni jogurt (Dobernik), ko$&ki 5 G.ovej:'a juha :c,”fritati,
243 svezih jagod in rezine banane, suhe brusnice, rizota z zelenjavo in teIeClem mesom, zelena
s ajdov kruh (L, G) solata (G, 2)
TOREK Y v . vy we . . i i i j
253 Mesan kruh z drozmi, piscancje prsi v ovitku, File I.ososa, Fj're kromplr, kuhzina zelen.Java na
-3. rezina sira, list solate, sadni &aj (G, L) pari (cvetaca, brokoli, korencek), sadje (R, L)
SREDA Zitni kosmici Cokolednik (fitness), toplo mleko, Kokogja juha z zakuho, pe¢ene pi$¢angje
26.3. banana (G, S, O, L) kracke, mlinci, rdeca pesa (G, 7)
Koruzni kruh, korenc¢kov namaz s Ciceriko,
CETRTEK zelis¢ni ¢aj, sadno-zelenjavni kroznik Svinjska pecenka (riba), prazen krompir,
27.3. (hruska/kivi/Ee$njev paradiznik) mesana solata (2)
(G, L)
Zelenjavna kremna juha s cvetaco, korenckom
PETEK Milecni roglji¢, BIO kefir malina-rdeca pesa, in kolerabo,
28.3. jabolko (G, L) Smoren s cimetovim posipom,
100% sok redcen z vodo (L, G, J)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2025

PONEDELJEK | Ovsen kruh, maslo, jagodna marmelada z manj Svinjski zrezek v ¢ebulni omaki, kruhova
31.3. sladkorja, sadni ¢aj, sadje (G, L) rolada, strocji fizol v solati (G, J, L, 2)

Podcrtana Zivila so Zivila EKO/BIO ali lokalnega izvora
Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so iz 100% sadnega deleZa in brez dodanega sladkorija.

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolocCenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



