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OD 5.5. DO 9.5.2025
MALICA KOSILO
PONEDELIEK ] Ovsen If.mh' ] Bu.cvna juha s porom in korenjvem,
5.5 otroSka kokosja pasteta, rizev narastek s proseno kaso,
e rdeca redkvica, €aj (G, S, L) mesan manj sladkan kompot (G, L, J)
. . Pis¢ancji paprikas,
TOREK Pirin mlecni gres, .
polnozrnati kus kus,
6.5. banana (G, L) . » .
zeljna solata s fizolom (G, 7)
SREDA Mesan kruh z droZzmi, Cufti z ovsenimi kosmi¢i v paradiznikovi omaki,
75 mini mocarela, pire krompir,
e rezine sveze kumare, ¢aj (G, L) rdeca pesa (G, J, L, 7)
. Paniran ribji file,
CETRTEK . . . . . . .
8.5 Mlec¢na pogaca, BIO sadno zelenjavni kefir, jagode (G, L) krompir z blitvo,
e zelena solata z rukolo (R, J, )
. S ey Pasulj s pusto sv. Sunko,
PETEK Koruzni kruh, zelenjavni namaz iz Cicerike, .
. . o v kajzarca (temna),
9.5 grozdje in trakovi korencka, ¢aj (G, L) v .
domac puding (G, L)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.
V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2025

OD 12.5. DO 16.5.2025

MALICA KOSILO

Goveje meso v ¢ebulni omaki,

PONEDELJEK Ajdovi Zganci, bela Zitna kava, y ..
. skutni Struklji,
12.5. rezine melone (L) . . .
kitajsko zelje (G, J, L, 2)
TOREK Graham kruh, ribji namaz, Milijon juha, rizota s pis¢anc¢jim mesom in zelenjavo
13.5 trakovi sveZe paprike, (s Sparglji — Klanénik),
= ¢aj (G, R) zelena solata s koren¢kom (G, 2)
SREDA Polnozrnati kruh, palcke sira, JeSprenova zelenjavna minestra (zelenjavni ricet),
14.5 ¢esnjev paradiznik, domacdi buhteljni,
e ¢aj (G, 0, SS, L) voda z limono (G, J, L)
. Mesan kruh z droZmi, rezi jih prsi, . v . .
CETRTEK esan kruh z 'rozml rez'me puranjin prs Zelenjavna zloZenka (lazanja) s testeninami in sirom,
kisle kumarice, . .
15.5. v . zelena solata z motovilcem (G, J, L, 7)
¢aj ()
PETEK Ajdov kruh z orehi, sadni jogurt LCA (brez dodanega Pitantie kratke. orasen kromoir
16.5. sladkorja in sladil), J P PIT;

. solata iz ajdove kaSe, paradiznika in paprike (2)
rezine ananasa (G, 0)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.



Partizanka ccaa 16
1392 Mebica

@

Medica

A VR TR

JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2025

OD 19.5. DO 23.5.2025

MALICA KOSILO
Sorziéni kruh, avokadov namaz s skuto, N _ Y . .
PONEDELJEK zien! . . Vv v . 2 ! Cevapdici, pe¢en mlad krompir z zelenjavo
19.5 trakovi korencka + rezine jabolka, . v : . ;
e . (bucke + rdeca paprika), mesana solata (2)
¢aj (G, L)
TOREK Mesan kruh z drozmi, zelenjavna piScancja salama, Kremna zelenjavna,
205 listi rukole, mareli¢ni pirini cmoki,
e ¢aj (G) voda s 100% pomaran&nim sokom (G, J, L, 2)
SREDA Pis¢ancji zrezek v naravni omaki,
21.5 Koruzni zdrob z mlekom, banana (L) BIO bulgur z grahom,
= zelena solata z le¢o (G, 7)
EETRTEK Pirin kruh, BIO kisla smetana, marmelada Pecen ribji file v koruzni skorjici,
225 z manjsano vsebnostjo sladkorija, krompir v kosih z maslom in petersiljem,
= sadje, ¢aj (G, L) strodji fizol v solati (R, L, 7)
N oy . . ) o Polnozrnate testenine s
PETEK Pecena jajcka, kruh z drozmi, rezine paradiznika, ¢aj . . .
23.5 @) telecjim mesom in zelenjavo,

zelena solata z mocarelo (G, L, 7)

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob
nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,
Z - iveplov dioksid in sulfiti.
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JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2025

JEDILNIK OD 26.5. DO 30.5.2025

MALICA KOSILO
Y . . Pirini ozki Siroki rezanci v smetanovi omaki
PONEDELJEK Mesan kruh z drozmi, medeni namaz, .
. . . s koscki tune,
26.5. rezine jabolka, ¢aj (G, L) . .
zelena solata z motovilcem (G, L, R, 2)
TOREK . .. . . . . .. .
275 Navadni tekoci jogurt, drobni ovseni kosmici, Goveja juha z zakuho, kuhana govedina,
b jagode+banana, orehova jedrca (G, 0) pire krompir, Spinaca (G, L)
SREDA Polnozrnati kruh, rezine puste Sunke, Zelenjavna obara s pis¢ancem in domacimi zli¢niki,
28.5. list solate, ¢aj (G, O, SS) Zemljica, sladoled (G, J, L)
. ) ) ] ) Spomladanska enolonénica s proseno kaso,
CETRTEK Koruzni kruh, skutni namaz z drobnjakom iz q " .
29.5. domacega vrta, trakovi rdece paprike, ¢aj (G, L) omace pecivo,
& ! PaprIke, caj (G, voda s 100% sokom (G, J, L)
PETEK . Puraniji zrezek v omaki s Sampinjoni,
Makovka, kakav, sezonsko sadje (G, L) . ! JIVZ g v v vl pinjon .
30.5. ajdova kasa z rizem, mesSana solata (G, 7)

Sokovi, ki so ob¢asno pri obrokih, so iz 100% sadnega deleZa in brez dodanega sladkorija.

Opombe: skozi ves dan je otrokom na voljo pitna voda in nesladkan caj.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - tezave pri dobavi dolodenih Zivil, tezav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih Zivil ali ob

nepricakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji.

V starostni skupini 1-2leti so Zivila in njihova konsistenca prilagojeni otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Legenda alergenov: A - arasid, G - gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R - ribe, S - soja, SS - sezam,

Z - iveplov dioksid in sulfiti.




