
 

 JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2025      

Opombe: pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov - težave pri dobavi določenih živil, težav pri dostavi s strani dobaviteljev, zavrnitve neustreznih živil ali 

ob nepričakovani odsotnosti zaposlenih v kuhinji. 

 
Legenda alergenov: A - arašid, G - gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J - jajce, L - mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, O - oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R - ribe, S - soja, SS - sezam, 
Ž - žveplov dioksid in sulfiti. 
                                                                                                                                                                                                        

OD 5.5. DO 9.5.2025 

 MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

5.5. 
 

 
Ovsen kruh, 

otroška kokošja pašteta, 
rdeča redkvica, čaj (G, L, S) 

  

Bučna juha s porom in korenjem, 
rižev narastek s proseno kašo,  

mešan manj sladkan kompot (G, L, J) 

TOREK 
6.5. 

Pirin mlečni gres z vanilijo in s cimetom,  
banana (G, L) 

Piščančji paprikaš,  
polnozrnati kus kus,  

zeljna solata s fižolom (G, Ž) 

SREDA 
7.5. 

 

Mešan kruh z drožmi, 
mini mocarela, rezine sveže kumare, čaj (G, L) 

Čufti z ovsenimi kosmiči v paradižnikovi omaki, 
 pire krompir, 

rdeča pesa (G, J, L, Ž) 

ČETRTEK 
8.5. 

 

Mlečni kruh, BIO sadno zelenjavni kefir (G, L) 
ŠSSZ: jagode  

Paniran ribji file, 
krompir z blitvo,  

zelena solata z rukolo (R, G, J, Ž) 

PETEK 
9.5 

 

Koruzni kruh, zelenjavni namaz iz čičerike,  
grozdje, čaj (G, L) 

ŠSSZ: korenje 

Pasulj s pusto sv. šunko, 
kajzarca,  

puding (G, L) 
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OD 12.5. DO 16.5.2025 

 MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
12.5. 

 

Polbel kruh, čokoladno lešnikov namaz,  
mleko, rezine melone (G, O, L) 

Goveje meso v čebulni omaki, skutni štruklji, kitajsko zelje 
(G, L, J, Ž) 

TOREK  
13.5. 

 

Graham kruh, ribji namaz, čaj (G, R, L) 
ŠSSZ: trakovi sveže paprike  

Rižota s piščančjim mesom in zelenjavo  
(s šparglji - Klančnik), zelena solata s korenčkom (Ž) 

SREDA 
14.5. 

Polnozrnati kruh, rezine sira,  
češnjev paradižnik, čaj (G, O, SS, L) 

Ješprenova zelenjavna mineštra (zelenjavni ričet),  
buhtelj z marmelado,  

100% sok redčen z vodo (G, J, L) 

 ČETRTEK 
15.5. 

 

Mešan kruh z drožmi, rezine puranjih prsi, kisle 
kumarice, čaj (G) 

ŠSSZ: hruška  

Zelenjavna zloženka (lazanja) s testeninami in sirom,  
zelena solata z motovilcem (G, J, L, Ž) 

PETEK 
16.5. 

Ajdov kruh z orehi, sadni jogurt LCA (brez dodanega 
sladkorja in sladil), rezine ananasa (G, O) 

Piščančje kračke, pražen krompir, 
solata iz ajdove kaše, paradižnika in paprike (Ž) 
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OD 19.5. DO 23.5.2025 

 MALICA KOSILO 

PONEDELJEK  
19.5. 

 

Soržični kruh, topljen sirček, trakovi korenčka, čaj  
(G, L) 

ŠSSZ: jabolko 

Domač hamburger: sezamova bombetka, pleskavica, 
zelenjavna priloga (rezine paradižnik in paprika), 

omaka, 100% sadni smootie (G, SS) 

TOREK 
20.5. 

Mešan kruh z drožmi, zelenjavna piščančja salama,  
listi rukole, 100% sok redčen z vodo (G) 

Kremna zelenjavna juha, 
marelični pirini cmoki (G, L, J, Ž) 

SREDA 
21.5. 

Koruzni kosmiči brez sladkorja, mleko, banana (L) 
Piščančji zrezek v naravni omaki, 

BIO bulgur z grahom,  
zelena solata z lečo (G, Ž) 

 ČETRTEK 
22.5. 

 

Pirin kruh, BIO kisla smetana, marmelada  
z manjšano vsebnostjo sladkorja,  

sadje, čaj (G, L) 

Pečen ribji file v koruzni skorjici,  
krompir v kosih z maslom in peteršiljem,  

stročji fižol v solati (R, L, Ž) 

PETEK  
23.5. 

 

Sirova blazinica z bučnimi semeni, čaj (G, L) 
ŠSSZ: rezine paradižnika  

Polnozrnate testenine s telečjim mesom in zelenjavo,  
zelena solata z mocarelo (G, L, Ž) 
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JEDILNIK OD 26.5. DO 30.5.2025 

 MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
26.5. 

Mešan kruh z drožmi, maslo, med (Kajžar), 
jabolko, čaj (G, L) 

Pirini ozki široki rezanci v smetanovi omaki s koščki 
tune, zelena solata z motovilcem (G, L, R, Ž) 

TOREK  
27.5. 

 

 
Sadni tekoči jogurt, drobni ovseni kosmiči, banana 

(L, G, O) 
ŠSSZ: orehova jedrca  

 

Goveja juha z zakuho, kuhana govedina, pire krompir, 
špinača (G, L) 

SREDA 
28.5. 

 

Polnozrnati kruh, ogrska salama,  
list solate, čaj (G, SS) 

Zelenjavna obara s piščancem in domačimi žličniki, 
žemljica, sladoled (G, J, L) 

 ČETRTEK  
29.5. 

 

 
Koruzni kruh, skutni namaz z drobnjakom, trakovi 

rdeče paprike, čaj (G, L) 
ŠSSZ: jagode (Cvetko)  

 

Spomladanska enolončnica s proseno kašo, 
 domače pecivo, 

 100% sok z vodo (G, J, L) 

PETEK 
30.5. 

 
Makovka, kakav, sezonsko sadje (G, L) 

Puranji zrezek v omaki s šampinjoni, 
ajdova kaša z rižem, mešana solata (G, Ž) 

Otrokom je vseskozi na voljo pitna voda. Čaji pri malicah so nesladkani, le občasno se mu doda malo meda in/ali limone. 

Sokovi, ki so občasno pri obrokih, so iz 100% sadnega deleža in brez dodanega sladkorja. 


